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Sammanfattning

Denna studie undersoker fritidsgardarnas roll i att skapa trygghet och
forebygga ungdomskriminalitet genom kvalitativa intervjuer med
fritidsledare och chefer fran fritidsgardar i Géteborg och Stockholm. Fokus
ligger pa fyra teman: samverkan,tillganglighet, tillit och relationsskapande
samt trygghet. Resultaten visar att fritidsgardarna erbjuder en trygg miljo
och ett nédtverk av stod som starker ungdomars valmaende och utveckling.
Samverkan med aktorer som skola, socialtjanst och polis identifierades som
en viktig del av arbetet, sarskilt i Goteborg dar SSPF-moéten anvéands for att
skapa en helhetsbild av ungdomarnas behov. Respondenter i Stockholm

betonade den lokala samverkan med bibliotek och trygghetsvaktare.

Tillgdngligheten till fritidsgardarna, med flexibla 6ppettider och
kostnadsfria aktiviteter,mojliggor deltagande for en bred malgrupp. Tillit
och relationsskapande framholls som grunden for arbetet, dar personalens
formaga att bygga fortroende och langsiktiga relationer ar avgorande.
Trygghet skapas genom tydliga regler, narvarande personal och
samarbeten med externa aktorer. Studien visar att dessa teman ar
sammanldankade och att fritidsgardarna har en central roll i att stodja

ungdomar och bidra till en tryggare samhallsmiljo.

Nyckelord: Fritidsgardar, ungdomar, trygghet, samverkan, tillganglighet,

tillit, relationsskapande, ungdomskriminalitet, Goteborg, Stockholm.
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1. Inledning

Ungdomskriminalitet och socialt utanforskap dr utmaningar som pavekar
bade sambhallets stabilitet och méanniskors forutsattningar till en gynnsam
livsutveckling. For ungdomar som lever i utsatta miljoer kan bristen pa
stod och betydelsefulla aktiviteter resultera i att destruktiva beteenden
normaliseras, vilket i sin tur Okar risken for kriminalitet och social
marginalisering. Bra (2023) lyfter fram betydelsen av samverkan mellan
kommunala verksamheter, polisen och lokala aktorer i arbetet mot
ungdomskriminalitet. Genom kunskapsbaserade och lokalt anpassade
insatser kan dessa aktorer béttre identifiera och adressera riskfaktorer,
vilket skapar forutsattningar for trygga samhallen. I detta ssmmanhang
fungerar fritidsgardar som nyckelspelare, dar de stodjer och utvecklar

miljoer for unga i riskzonen.

Fritidsledarskolan (2016) beskriver hur fritidsgardarnas roll i Sverige har
utvecklats betydligt 6ver tid. Under 1900-talet praglades de tidiga
insatserna av en kontrollerande syn, dar syftet med fritidsgardar var att
motverka normbrytande beteenden, sarskilt bland ungdomar fran
arbetarklassen. I dagens Sverige har fokus skiftat mot att arbeta med
inkludering och empowerment. Fritidsgardar har idag blivit forum for
sjdlvutveckling, ansvarstagande och samhallsdelaktighet. I takt med de
forandrande samhallsstrukturerna sa har forskningen riktat in sig pa
faktorer som starker ungas motstandskraft mot destruktiva miljoer, och att
vuxenndrvaron pa fritidsgardar ses som avgorande for ungdomar i

riskzonen (Fritidsledarskolan, 2016).



Kautakis (2008) menar att forskning har visat att det ar mer sannolikt att
ungdomar nar en mer gynnsam utveckling nar de har stabila relationer till
vuxna forebilder, vilket blir speciellt betydelsefullt inom fritidsgardens
oppna och flexibla verksamheter. Dar har fritidsledaren en vasentlig roll,
dar fokuset inte endast ligger pa att organisera aktiviteter, utan ocksa om
att skapa langvariga relationer som ar byggt pa dmsesidig respekt och

forstaelse.

Kautakis (2008) forklarar att fritidsgardar har férmagan att vara
betydelsefull skyddande milj6 f6r ungdomar. Genom att skapa
forutsattningar for god psykosocial anpassning kan fritidsgarden ge stod
till ungdomar i olika aspekter i livet, sésom skolgang och social utveckling.
Forfattaren forklarar vidare att denna anpassning blir starkare genom
kontinuitet, det vill sdga att fritidsgardar har forutsdagbara oppettider,
aktiviteter med jamna mellanrum och héllbara relationer med personal som

bidrar till trygghet och tillit hos de unga.

I ljuset av bade forsknings insikter och praktiska erfarenheter har
fritidsgardar en uppenbar roll nar det kommer till férebyggande arbetet av
ungdomskriminalitet och social utanforskap. Att erbjuda en séaker plats
med drivna och kompetenta vuxna forebilder, regelbundenhet och
meningsfulla aktiviteter skapar forutsattningar for ungas personliga

utveckling och stiarker deras motstandskraft mot normbrytande beteenden.



1.1 Problemformulering

Enligt Bra (2023) ar barn och ungas involvering i kriminella natverk

ett vasentligt samhallsproblem. Det har visat sig att ungas risk att
involveras i organiserad brottslighet d4r mer pataglig i utsatta omraden och
att det oftast redan sker i en tidig alder. Enligt Bra (2023) kravs det darfor
att man arbetar med tidiga insatser och samverkar med andra aktorer for
att kunna forebygga kriminalitet bland barn och unga. Fritidsverksamheter
spelar en central roll som en sadan aktor i och med att de arbetar med
malgruppen barn och unga. Trots detta saknas konkret forskning om hur

verksamheter arbetar for att forebygga ungdomskriminalitet.

Vi ar nyfikna pa hur fritidsgdrden som en samhallsaktor arbetar
forebyggande mot ungdomskriminalitet i utsatta omraden, vilka strategier
och metoder de anvander samt hur deras samarbete med andra aktorer
starker detta arbete. Vi anser att detta amne ar relevant att forska om da
kriminalitet ar ett aktuellt samhallsproblem idag. Med denna studie vill vi
fa en djupare forstaelse och kad kunskap om hur fritidsgardar bidrar och
paverkar till att minska ungas utsatthet. Genom att belysa detta amne, kan
studiens resultat ge socialarbetare eller beslutsfattare konkreta och effektiva

metoder som kan anvandas fOr att utveckla framtida insatser.

1.2 Syfte
Syftet med denna uppsats ar att undersoka samt fa en 6kad kunskap om
hur fritidsgardar arbetar forebyggande mot ungdomskriminalitet i utsatta

omraden.

1.3 Fragestallningar



Fokusfragan i denna uppsats kommer handla om “Hur arbetar fritidsgdrdar

forebyggande mot ungdomskriminalitet i utsatta omriden”

e Hur kan fritidsledare skapa trygga och utvecklande miljéer for unga
i riskzonen?
e Hur samarbetar fritidsgardar med polis, socialtjanst och skola for att

motverka ungdomskriminalitet?

1.4 Avgransning

Vi har valt att avgréansa oss till barn och unga som urvalsgrupp, med alders
ramen 12-20 ar. Uppsatsen kommer ha i fokus att studera fritidsgardens
roll i det forebyggande arbetet mot ungdomskriminalitet i utsatta omraden.
Huvudomrédet kommer handla om de specifika insatserna och
tillvagagangssatt som anvands av fritidsledare for att astadkomma trygga
och utvecklande miljoer for ungdomar som befinner sig i riskzonen.
Uppsatsen kommer dven undersoka samarbeten mellan andra viktiga
aktorer, sdsom polis, socialtjanst och skola, men enbart i forhallande till
fritidsgardens forebyggande arbete. Detta innebar att det inte kommer
finnas en detaljerad analys kring polisens eller socialtjanstens arbete i
uppsatsen, i och med att syftet handlar om att forsta och fritidsgardens
direkta och indirekta paverkan pa ungdomars liv. Uppsatsen kommer
endast att betona de insatser som gors inom ramen for
fritidsgardsverksamheten, alltsa kommer andra typer av

ungdomsverksamhet och stodprogram inte att tas med i undersokningen.



1.5 Begreppsdefinition

Utsatta omraden

Ett utsatt omrade definieras av Polisen (2024) som en geografisk plats som
har en lag socioekonomisk status och dar omradet influeras av kriminella
natverk. Patryckningar kan ske genom hot och utpressning eller genom
indirekt vald som tex 6ppen droghandel och uttryckt samhallsmissndje.
Detta bidrar till otrygghet bland de boende i omradet, som sedan kan
resultera i att de boendes vilja att anmala brott och delta i rattsprocesser

minskar.
Ungdomskriminalitet

Begreppet ungdomsbrottslighet innebar att en ungdom som befinner sig i

aldern 15-20 ar utfor nagon form av brottslig handling (NE).
Socialt utanforskap

Enligt Unicef (2023) sa definieras begreppet socialt utanférskap som en
form av fattigdom, dér en person saknar viktiga resurser inom olika
omrdaden i livet. Detta innefattar begransningar i utbildning, ekonomi, halsa

och sociala kontakter.
Forebyggande insatser

Enligt Karlsson och Backlund (2013) beskrivs férebyggande insatser som
strategiska atgarder som syftar till att forhindra tillkomsten av sociala

problem.

Samverkansstrukturer



Samverkansstrukturer ar satt som beskriver strukturerade och organiserade
samarbeten mellan olika parter som till exempel socialtjanst, skola, polis
eller andra organisationer i civilsamhallet , med syftet att strdva och uppna
kollektiva mal. I utsatta omrdden anvands exempelvis en
samverkansmodell som kallas f6r SSPF (Skola, Socialtjanst, Polis och
Fritid). Denna modell gar ut pa att forebygga och forhindra
ungdomskriminalitet som exempelvis att ungdomar inte rekryteras in till

kriminella natverk eller paborjar ett missbruk (Socialstyrelsen,n.d.).
Fritidsledare

En fritidsledare ar en yrkesutovare som arbetar i till exempelvis
ungdomens hus, fritidsgardar eller andra motesplatser. Deras roll
innefattar bland annat genomforande av aktiviteter, personlig utveckling

samt vdgledning och stottning. (Ungdomsstyrelsen, 2008)
Fritidsgard

Enligt Ungdomsstyrelsen (2008) beskrivs en fritidsgard som en métesplats
for barn och unga dar det erbjuds meningsfulla aktiviteter som framjar

social gemenskap.

2. Bakgrund och tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning och bakgrund som ger en
forstaelse for hur fritidsgardar arbetar for att stirka ungdomar i utsatta

omraden.

2.1 Historisk bakgrund



Enligt Andersson och Jordan (2007) borjade fritidsverksamheter etableras i
Sverige i borjan av 1900-talet, som var en del av de sociala insatserna for att
handskas med ungdomsbrottslighet och normbrytande beteende. Syftet var
framst att erbjuda pojkar med ett avvikande beteende en meningsfylld
fritid, genom olika organiserade aktiviteter. Andersson och Jordan (2007)
forklarar att en vardefull milstolpe handlade om den forsta
ungdomsgarden i Sverige som grundades i Stockholm birkagarden 1912.
Ungdomsgarden var da endast riktad till pojkar mellan 11 och 24 ar. Fran
borjan var verksamheten endast 6ppen for pojkar, daremot kom detta att
forandras ar 1950 nér flickor dven blev inkluderade. Detta innebar en
dvergang till en mer Sppen och inkluderande verksamhet. Aven syftet med
ungdomsgardar har utvecklats med tiden, fran att enbart forebygga
normbrytande beteenden till att framja ungdomars langsiktiga positiva
utveckling. Andersson och Jordan (2007) papekar speciellt
fritidsverksamhetens betydelse i socialt och ekonomiskt utsatta omraden,
dar behovet av stdd och strukturerade aktiviteter for unga ar stort. Saledes
har fritidsgardarna spelat en betydelsefull roll som bade férebyggande

insats och en plattform for social och personlig utveckling for ungdomar.

2.2 Fritidsverksamhetens roll

Behtoui (2019) har skrivit en artikel vid namn Swedish young people’s
after-school extra curricular activities: attendance, opportunities, and
consequences. Artikeln syftar till att undersoka hur ungas deltagande i olika
fritidsverksamheter i Sverige paverkar deras utveckling, skolprestationer
och vdlméende. Artikeln lyfter fram skillnader mellan socioekonomiska
grupper och hur fritidsverksamheter kan fungera som stodjande eller
problematisk faktor i ungas liv. Behtoui (2019) menar pa att organiserade

aktiviteter sdsom idrott och kultur ar ofta kopplade till positiva effekter pa



ungdomars utveckling, vilket inkluderar bra skolresultat, 6kat
sjalvfortroende och forbattrade sociala fardigheter. Sadana aktiviteter
bidrar till miljoer som &r strukturerande, dar unga far tillgang till
forebilder, regler och samarbete, vilket i sin tur forbéattrar deras langsiktiga
valméaende och utbildningsmal. Daremot nar det kommer till fritidsgardar
sa erbjuder det oftast 6ppna och mindre strukturerade verksamheter, dessa
kan ibland kopplas till negativa resultat, speciellt f6r ungas skolprestation.
Orsaken till detta kan vara att fritidsgarden kan ibland anvandas som en
samlingsplats for unga som har det tufft i skolan eller riskerar att hamna i
negativa beteendemonster. Forfattaren betonar darfor vikten av att
fritidsverksamheten roll ar beroende av dess struktur, malgrupp och
resurser. FOr att optimera gynnsamma effekter och minimera eventuella
negativa utfall s kravs det att fritidsverksamheterna ar vilorganiserade
samt medvetna om hur de ska bemota de olika behoven hos ungdomarna,

sdrskilt i utsatta omraden dar risken for marginalisering &r storre.

Ungdomsstyrelsen (2008) beskriver fritidsgardens roll som en viktig del av
det forebyggande arbetet av ungdomskriminalitet, speciellt i utsatta
omraden dar stodjande miljoer ar kritisk. Att erbjuda strukturerade
aktiviteter, vuxna forebilder, och en trygg miljo sa minimeras risken for
normbrytande beteenden och skapar istéllet forutsattningar for positiv
utveckling for de unga. Ungdomsstyrelsen (2008) menar pa att for att
fritidsgardar ska uppna en framgang sa behover man kombinera fysisk och
mental trygghet, aktiviteter som intresserar och en kénsla av delaktighet.
Det ar aven viktigt att samverka med familj, skola och lokalsambhalle.
Genom en sadan helhetssyn kan fritidsgardar bli effektiva och
kostnadseffektiva brottsforebyggande forum, dar ungdomar ges

forutsattningar till att utvecklas i en positiv riktning.



Artikeln “Important Strategies for Youth Centers to be Health-Promoting
Settings” studerar hur fritidsgardar kan fungera som halsoframjande.
Forskarna lyfter fram vikten av inkludering och 6ppenhet i fritidsgardarna.
Detta innebar att fritidsgardarna bor vara valkomnande och tillgéangliga for
alla ungdomar, och anpassa de olika aktiviteterna utifran alder och behov.
Artikeln podngterar ocksa att fritidsgardar kan bidra med att starka
ungdomars sjalvfértroende och inflytande genom att erbjuda de majlighet
att ta ansvar och leda aktiviteter. Sammantaget redogor artikeln for att
fritidsgardar kan ha en positiv paverkan pa ungdomars valbefinnande och
héalsa genom att erbjuda betydelsefulla aktiviteter och majligheter till
utveckling. De kan dven fungera som skyddsfaktorer for olika typer av

riskbeteenden (Fredriksson, Geidne & Eriksson 2015).

2.3 Brottsforebyggande arbete inom fritidsverksamheter

I Andersson och Jordan (2007) studie beskrivs det hur fritidsledarna pa
Mixgarden i Hammarkullen arbetade med ungdomarna. Det framgar hur
fritidsgarden fungerade som en moétesplats for inkludering och socialt
sammanhang, dar ungdomarna erbjods olika aktiviteter. En central del i
arbetet var vikten av att skapa goda relationer med ungdomarna. Dessa
relationer skapades genom fritidsledarnas 6ppenhet, nyfikenhet och ett
respektfullt bemotande . Andersson och Jordan (2007) betonar @ven
betydelsen av ett aktivt forhallningssatt, dar fritidsledarna sokte upp
ungdomarna, larde sig deras namn och tilltalade dem med deras namn.
Detta visade att ungdomarna blev sedda och bekraftade. Studien visar pa
att ett positivt bemotande och en insats av att bygga relationer bidrog till att

minska anonymiteten pa fritidsgarden, vilket i sin tur underlattade for



fritidsledarna att identifiera ungdomar i riskzonen for kriminalitet och

erbjuda dem stod for att hitta en battre vag i livet.

Detta i sig menar forfattarna kunde ha en brottsférebyggande effekt pa
ungdomarna, da relationsskapandet bidrog till trygghet och fortroende.
Fritidsledarna fungerade som forebilder, dar de erbjod ungdomarna stod

och végledning.

Forkby (2008) forklarar att fritidsverksamheter spelar en central roll i att
stodja och starka ungdomarna. I rapporten lyfts flera perspektiv fram som
ar relevanta for fritid verksamheters arbete. Det fraimjande perspektivet
som Forkby (2008) nimner, handlar om att starka skyddsfaktorerna, genom
att erbjuda ungdomarna meningsfulla aktiviteter och inkluderade miljGer,
som framjar deras utveckling. Det forebyggande perspektivet syftar till att
minska de riskfaktorer som exempelvis kan leda till kriminalitet eller andra
normbrytande beteenden. Detta sker genom att fritidsledarna identifierar
vilka ungdomar som ér i riskzonen och erbjuder de stimulerande

aktiviteter samt stodjande relationer (Ungdomsstyrelsen 2008)

Ekholm (2013) diskuterar det forebyggande arbetet inom
fritidsverksamheter i sarskilt fokus pa idrottens roll i att motverka
ungdomskriminalitet. Forfattaren framhaller hur idrott kan anviandas som
ett verktyg fOr att skapa sociala gemenskaper och erbjuda unga en vag bort
frdn miljoer som ar destruktiva. Idrotten kan ocksa bidra till att utveckla
individers sociala och individuella fardigheter som exempelvis
samarbetsformaga, sjalvdisciplin och ansvarstagande. Samtidigt betonar
Ekholm (2013) att idrottens effekt inte alltid garanterar och kanske inte
paverkar andra aspekter av individens liv. Darfor diskuteras vikten av att
anpassa metoder och insatser utifran ungdomars behov och livsvillkor i

syfte att astadkomma langsiktiga resultat.



2.4 Samspelet mellan fritidspersonal och ungdomar

Koutakis (2008) forklarar att samspelet mellan personal och ungdomar ar
avgorande for att skapa en trygg och stodjande miljo. Fritidspersonalen har
ofta en roll som forebild och mentor i verksamheten, och deras férmaga till
att skapa stabila och respektfulla relationer med ungdomarna har en
paverkan pa verksamhetens framgang. Genom att personalen har
regelbunden narvaro och aktivt engagerar sig med ungdomarna sa skapar
det fortroende och pa sa satt bli en positiv kraft i ungdomarnas liv.
Koutakis (2008) betonar att en god kommunikation och forstaelse ar kdarnan
i samspelet mellan personal och ungdomarna. Personalen bor lyssna pa
ungdomarnas behov, ha en forstaelse 6ver deras perspektiv samt visa
intresse for sina liv och utmaningar. Personalen har dven en vardefull roll
som stodfunktion och vigledning. Vilket innebar att de agerar som
vagledare och stottar ungdomarna att navigera i deras sociala och
personliga liv, och inte bara erbjuder praktisk hjdlp och aktiviteter.
Personalens handlingssatt och attityder kan fungera som modeller {6r
ungdomarna. Vilket gor att de kan inspirera ungdomarna till att utveckla
liknande egenskaper genom att visa respekt, engagemang och ansvar

(Koutakis, 2008).

Fredriksson, Geidne, & Eriksson (2015) starker Kautakis (2008) studie
genom att betona vikten av att fritidspersonal skapar en trygg och stabil
atmosfar med strukturerade aktiviteter och klara regler som ger
ungdomarna en kénsla av sdakerhet. Forfattarna understryker dven att
nyckeln till en framgangsrik samverkan mellan personal och ungdomarna

handlar om 6ppen och respektfull kommunikation, dar ungdomarna kan



kdnna sig horda och delaktiga i beslut som 6kar deras kinsla av inflytande

och delaktighet.

Dessutom betonas vikten av att ha ndrvarande personal som kan stotta
ungdomarna i svéra situationer. Genom att erbjuda vagledning och
stottning vid utmanande situationer eller andra problem sa fungerar
personalen som en trygg punkt att vanda sig till (Fredriksson, Geidne, &

Eriksson, 2015).

2.4 Samverkan mellan fritidsverksamheter och andra aktorer

Wikstrom och Torstensson (2014) framhaller att brottslighet ar ett komplext
samhaéllsfenomen och kraver darfor insatser med ett gemensamt arbete av
aktorer sdsom polis, skolor, socialtjanst, kommunen och organisationer
inom civilsamhallet. Forfattarna diskuterar dven att samverkan mellan
dessa lokala aktorer ar viktiga for att skapa en effektiv brottsprevention,

men att det samtidigt krdavs en struktur och en vilorganiserad samverkan.

En modell som presenterats av Bra (2022) ar SSPF-modellen och star for
samarbetet mellan skola, socialtjanst, polis och fritid. Detta samarbete syftar
till brottsférebyggande arbete, dar aktorerna traffas vid méten och utbyter
information med varandra kring barn och unga som befinner sig i
riskzonen for att hamna i kriminalitet eller missbruk. Tillsammans forsoker
aktorerna ge stod och samordna insatser utifran vad som ar bast for den
unges situation. Enligt Ungdomsstyrelsen (2007) betonas d@ven vikten av en
god samverkan och goda relationer mellan de olika komponenterna av den

unges sociala ndtverk sasom, forédldrar , skola eller fritid.



Fritidsverksamheter framhalls dven som en vardefull ingang for att na
ungdomar som kan vara i behov av stdd eller andra insatser
(Ungdomsstyrelsen 2007). Vidare papekas det att fritidsledare har goda
mojligheter till att identifiera riskfaktorer och andra svarigheter en ungdom
kan ha, vilket kanske inte observerats nagon annanstans. Dessutom lyfts
det upp att att ungdomarna ibland kan ha ett starkare fortroende for
fritidsledarna i jamforelse med andra vuxna i deras omgivning, vilket gor
att de kédnner sig trygga till att Sppna upp sig och berdtta om sina

bekymmer (Ungdomsstyrelsen (2007).

3. Teorier

I detta avsnitt kommer vi att presentera tva teoretiska perspektiv, den
forsta teorin handlar om sociala band och den andra om empowerment.
Dessa teorier anser vi vara relevanta for var studie, dels for att det handlar
om individens relationer samt hur man kan starka deras mdjligheter till att

forbattra sina livsvillkor.
3.1 Teorin om sociala band

Teorin om sociala band utvecklades av sociologen Hirschi (1969) och ar en
vasentlig teori for att forsta kriminalitet samt varfor vissa individer valjer
att avstd fran kriminalitet medan vissa andra inte gor det. Forfattaren
resonerar kring att starka sociala band till samhallets normer samt
institutioner kan verka som en skyddsfaktor for avvikande beteenden.
Hirschi (1969) podngterar dven att dessa sarskilda band ar det som gor att
individer kdnner ett ansvar infor samhallet och véljer helst att inte bryta

mot dessa regler.



Enligt Hirschi (1969) bestar de sociala banden av flera olika delar. Den
forsta handlar om anknytning dar forfattaren menar att goda relationer
som vi har till andra personer sdsom familj eller vanner kan hindra en till
att bega nagot brottsligt, eftersom det kan leda till negativa foljder for
relationerna. Den andra delen handlar om engagemang, det vill siga hur
mycket tid och energi en individ investerar i arbete eller utbildning. Genom
ett hogt engagemang i diverse investeringar menar forfattaren att risken for
att begd brott minskar eftersom individen inte vill riskera att férlora nagon
av dessa investeringar. Den tredje delen handlar om delaktighet som
innebar hur val engagerad individen ar i aktiviteter som bade tar tid och
energi. Detta kan till exempelvis galla fritidsintressen. Desto mer en individ
ar engagerad i aktiviteter, desto mindre tid finns det for att involvera sig i
brott, eftersom individen blir upptagen med aktiviteter menar (Hirshi,
1969). Den fjarde och sista delen ar 6vertygelse, dar det handlar om tilltron
individen har f6r samhallets normer och regler. Om individen har en hog
tilltro och kdnner att normerna som finns ar varda att f6lja, sa ar det en
mindre chans att individen bryter mot dem. Ring (2014) diskuterar dven
teorin om sociala band, dar han menar att brottslighet kan ha ett samband
med svaga sociala band eftersom avsaknaden av dessa skyddande band
kan bidra till att individen har en storre chans att utveckla ett avvikande
beteende. Unga individer som till exempel véixer upp utan stédjande vuxna
i ens miljoer eller som inte har ndgon investering i utbildning, karriar eller
fritidsaktiviteter 16per en storre risk att begd brottsliga handlingar. Ring
(2014) forklarar att svaga sociala band resulterar i att individen har en
storre frihet till att utféra brott dd man inte paverkas av andras reaktioner.
Detta i sin tur kan leda till att individen soker sig till andra umgangen som

haller pa med brottsliga handlingar for att kdnna en tillhorighet. Dock



havdar Ring (2014) att oavsett individens daliga umgénge, har det sociala

bandet trots en positiv effekt.

Teorin om sociala band ansdg vi var bast lampad for var studie eftersom i
fritidsgardar arbetar personal med ungdomar som kan ha svaga sociala
band och mojligen befinna sig i riskzonen for att hamna i kriminalitet.
Fritidspersonal kan hjdlpa dessa ungdomar, genom att skapa
fortroendefulla relationer som i sin tur kan vara ett forebyggande verktyg

for ungdomskriminalitet.
3.2 Empowerment

Empowerment &r ett centralt begrepp inom socialt arbete och kan anviandas
som en teoretisk utgangspunkt for att analysera fritidsgardens roll i
forebyggandet av ungdomskriminalitet. Payne (2015) forklarar begreppet
empowerment som en process dar individer, grupper, eller samhallen far
mojligheten att ta kontroll av sina egna liv och foérdndra de strukturella
forutsattningar som paverkar deras vardag. Teorin lagger fokus pa
betydelsen av att starka individens sjalvfortroende, resurser och kapacitet
for att majliggora sjalvstandighet och utveckling. Inom
fritidsgardsverksamhet sa kan detta konkretiseras genom att erbjuda
ungdomarna en trygg miljo dar de har forutsiattningarna for att utvecklas

och kédnna sig delaktiga (Payne, 2015).

Empowerment kan ses fran olika nivaer. Pa en individuell niva handlar
empowerment om att starka ungdomars formaga att fatta viktiga beslut i
sitt liv och sjalvfortroende. Payne (2015) poangterar att en viktig del av
empowerment ar att personen sjalv upplever att de har kontroll 6ver sitt
eget liv. Nar det kommer till gruppniva sa handlar empowerment om att

skapa sociala sammanhang dar ungdomar kadnner sig inkluderade och kan



skapa stottande relationer, vilket Fredriksson, Geidne, & Eriksson (2015)
betonar som en betydande aspekt av fritidsgardens verksamhet. P4 en
strukturell niva sa handlar empowerment om att skapa forandring inom
samhallsstrukturer som bidrar till marginalisering och utanforskap, vilket
ar i synnerhet relevant i arbetet med ungdomar socioekonomiskt utsatta

omraden (Fredriksson, Geidne, & Eriksson, 2015).

Empowerment kan dven fungera som en forebyggande metod mot
ungdomskriminalitet. Payne (2015) understryker att empowerment starker
skyddsfaktorer, sasom stabila relationer och en kansla av tillhorighet, som
minskar risken for att ungdomar dras in i destruktiva beteenden och
miljer. Vilket ar sarskilt viktigt i utsatta omraden, dar ungdomar ofta
moter sociala och ekonomiska hinder som 6kar deras sarbarhet. Genom att
ddrmed erbjuda en trygg och stodjande miljo kan fritidsgardar fungera som

en motvikt till skadligt inflytande.

Empowermentteorin har sina styrkor men dven sina utmaningar. Payne
(2015) forklarar att det kan vara utmanande att anvanda empowerment i
miljoer ddr resurserna ar begransade och strukturella problem, sasom
ojamlikhet och fattigdom, ar forekommande. Samtidigt finns det ocksa en
risk att fritidsledare kan bli for styrande i sitt forsok att hjdlpa, detta kan
sedan underminera den sjalvstandighet som empowerment syftar till att

framja (Fredriksson, Geidne, & Eriksson, 2015).

Vi ansag att denna teori ar relevant eftersom den fokuserar pa att ge
individer och grupper verktyg for att ta kontroll 6ver sina liv och paverka

de strukturer som formar deras vardag. Vilket ar extra betydelsefullt i



utsatta omraden, dar fritidsgardar fungerar som trygga miljoer som kan

erbjuda stdd, gemenskap och vagledning.

4. Metod

I detta avsnitt kommer vi att presentera, forskningsansatsen, data
analysmetoden, datainsamlingsmetoden, urval, genomfdrande,

forforstaelse, tillforlitlighet samt etiska overvaganden.
4.1 Forskningsansats

I vér studie har vi tillampat en kvalitativ forskningsansats, da denna metod
inriktar sig pa att forsta och analysera manniskors upplevelser, tankar och
handlingar i deras naturliga sammanhang. Metoden baseras pa en djupare
utforskning av ord, texter och observationer snarare dn att anvanda siffror

och statistik (Bryman, 2018).

Den kvalitativa forskningsdesignen syftar till att utforska och analysera
individers eller gruppers uppfattningar och erfarenheter av ett specifikt
socialt fenomen. Kvalitativa metoder ar val anpassade for att studera
fenomen dar det ar svart att kvantifiera, sisom sociala relationer,
varderingar eller kulturella monster. Kvalitativa forskare ar ofta
intresserade av individens eller gruppens subjektiva perspektiv, vilket gor
metoden anvandbar for att fa djupgaende insikter i komplexa fragor.
Kvalitativa metoder betonar d@ven vikten av att se fenomen i sitt naturliga
sammanhang, vilket betyder att kvalitativa forskare ofta arbetar nara faltet
eller de individer som dr med i studien for att uppna en helhetsforstéelse.
Den kvalitativa metoden dr ocksa flexibel i sin utformning och passar bra

for forskningsomraden dar forskaren vill 1ata deltagarnas roster och



erfarenheter forma analysen. Metoden har alltsa ett fokus pa djup och detal;
istdllet for bredd och generalisering, vilket gor den sdrskilt anvandbar i
studier dar malet ar att belysa de individuella och kontextuella aspekterna

av ett dmne (Eliasson, 2018).

Valet av att anvanda oss av den kvalitativa metoden mdéjliggjorde en
djupgdende insikt och en béttre forstaelse for individerna som
intervjuades, eftersom respondenterna fick mojlighet att uttrycka sig oppet

och utan begransningar.

4.2 Datainsamlingsmetod

Den datainsamlingsmetod som valts for denna studie ar kvalitativa
semistrukturerade intervjuer for att kunna analysera och understka
studiens forskningsfragor. Bryman (2018) beskriver semistrukturerade
intervjuer som en lista over fragor eller amnen som intervjuaren vill tacka.
Denna struktur sakerstaller att relevanta omraden blir belysta under
intervjun. Denna metod kombinerar struktur och flexibilitet, vilket innebar
att det finns utrymme for intervjuaren att andra ordning pa fragorna, stélla
foljdfragor och ha djupare konversationer beroende pa respondentens svar.
En sddan metod ladmpar sig val for att fa mer djupgéende och nyanserade
svar. Semistrukturerade intervjuer avser att samla in och forsta individers
upplevelser, handlingar och tankar kring ett specifikt problem eller
fenomen. Bryman (2018) menar pa att denna metod hamnar mellan
strukturerade intervjuer, dar alla fragor ar fasta och intervjuaren forhaller
sig noggrant till ordningen och strukturen, och ostrukturerade intervjuer,
dér intervjun och samtalet ar helt 6ppet och intervjuaren inte forhaller sig

till ndgon fast struktur. Alltsa s balanserar semistrukturerade intervjuer,



strukturen fran strukturerade intervjuer och det fria utrymmet fran
ostrukturerade intervjuer. Vilket gor att denna metod kan vara bra for

forskare som dr ute efter jamforbara och utvecklande svar (Bryman, 2018).

Intervjun inleds med generella och 6ppna fragor som ger respondenten
mojlighet att prata fritt om sig sjdlv och verksamheten. Darefter Gvergar
samtalet till intervjuns huvudsakliga tema och studiens fragestéllningar,
frdgorna ar indelade i olika underrubriker for att tacka specifika aspekter
av amnet pa ett strukturerat satt. Intervjun avslutas sedan med nagra
avslutande fragor som ger respondenten mdajlighet att reflektera over
samtalet och komma med synpunkter, detta for att avsluta samtalet pa ett
genomtankt satt. Genom en sadan struktur skapas en tydlig och rod trad

genom intervjun.

Denna datainsamlingsmetod dr val lampad for var studie eftersom den
kombinerar struktur och flexibilitet, vilket gor det mdjligt att tacka studiens
fragestallningar samtidigt som vi kan anpassa samtalet och stalla
foljdfragor for fanga in respondentens helhetsbild. Metoden ger oss
mojlighet att samla in detaljerad och nyanserad data, vilket dr avgdrande

for att forsta individers reflektioner kring verksamheten.

4.3 Urval

Urvalet i denna studie baserades pa ett malinriktat urval, en metod som
Bryman (2018) beskriver som sarskilt anvandbar i kvalitativ forskning.
Bryman (2018) forklarar malinriktade urval som en metod dar forskaren
medvetet viljer ut deltagare som &r relevanta for studiens syfte och
fragestallningar. Vilket innebar att metoden inte grundar sig i

slumpmadssighet, istdllet vill man identifiera personer, grupper eller



sammanhang som bast kan bidra med viktig information for att forsta det
undersokta fenomenet. Enligt Bryman (2018) majliggor denna metod for
forskaren att vélja deltagare med specifik erfarenhet, kunskap eller insyn i
det specifika @mne som studien fokuserar pa, istdllet for att forlita sig pa
slumpmassighet. Genom att noggrant identifiera och inkludera personer
med relevanta perspektiv sakerstdller detta urval att studien genererar

meningsfulla och insiktsfulla resultat.

Urvalet i denna studie bestod av fritidsledare och chefer som arbetar pa
fritidsgardar beldgna i socioekonomiskt utsatta omraden. Vi valde att
begransa oss till tva fritidsgardar: en i Goteborg och den andra i Stockholm.
Fritidsgarden i Stockholm inkluderades i studien efter en rekommendation,
da det bedoémdes att verksamheten kunde bidra med vardefull information.
For att etablera kontakt skickade vi ett informationsbrev till chefen, vilket i
sin tur ledde till att vi fick mdjligheten att boka in moten med bade chef och

fritidsledare.

Nar det kommer till fritidsgarden i Goteborg hade vi sedan tidigare
kdnnedom om verksamheten och valde darfor att rikta vart fokus dit.
Genom en gemensam kontakt kunde vi fa tillgang till chefen for
fritidsgarden, vilket gjorde det majligt att arrangera moten bade med

chefen och fritidsledarna.

Vi valde att inkludera chefer i studien da vi ansag att de kan bidra med ett
viktigt perspektiv, de kan ge ett mer 6vergripande perspektiv pa
verksamheten och ge insikter om strategiska fragor, organisatoriska mal,

och hur man arbetar pa en hogre niva. Deras medverkan kompletterar



fritidsledaren mer praktiska erfarenheter och bidrar till en bredare

forstaelse over hur fritidsgarden fungerar och fungerar.

4.4 Genomforande och fordelning av arbetet

For att pa ett strukturerat satt genomfora studien inledde vi med att soka
information om vart valda dmne. Syftet var att fa en 6vergripande
forstaelse av tidigare forskning och 6ka var kunskap inom omradet. Vi
anvinde Mittuniversitet databas ProQuest Social Sciences och genomférde
sOkningar med hjalp av specifika sokord som var relevanta for vart amne.
For att sedan fa mer avgransat material som ar direkt kopplat till vart amne
valde vi enbart att anvanda oss av peer - reviewed artiklar och anvande
mer specifika sokord i vara sokstrangar. Utover vetenskapliga artiklar har
vi dven anvant oss av relevanta kallor som Polismyndigheten,
Brottsforebyggande radet (Brd) och socialtjansten. Detta tillvagagangssatt
sdkerstalla att vi kunde samla in palitlig och @mnes relevant information for

var studie.

Intervjuerna genomfordes individuellt och dgde rum pa fritidsgarden
under tider da inga ungdomar var nédrvarande, fOr att sikerstdlla en trygg
och ostord miljo. Varje intervju varade mellan 20 och 40 minuter beroende
pa deltagarens svar och samtalet. Under intervjun anvandes telefon for att
spela in samtalen, med deltagarnas samtycke. Detta for att underlatta
transkriberingen och sdkerstalla att vi kunde aterge deras svar korrekt och i
detalj. Intervjuerna transkriberades ordagrant, och vi la stor vikt i att bevara
detaljerna i deltagarnas svar. For att skydda deltagarnas integritet

hanterades all materialet konfidentiellt.



Valet att genomfora intervjuerna individuellt gav oss méjligheten att skapa
en dialog som bade var personlig och detaljerad, vilket innebar att kunna
samla in djupare information om varje deltagares perspektiv. Denna metod
gjorde det mojligt for deltagarna att fritt uttrycka sig utan att paverkas av

externa faktorer, vilket gjorde att svaren blev arliga och genuina.

Vart arbete har vi skrivit gemensamt och fordelat utifran intresse. Vi har
haft regelbundna moten dar vi diskuterat och gatt igenom arbetet. Under
vara intervjuer med respondenterna varierade vi ansvarsomraden mellan
att intervjua, observera och transkribera, sa att bada fick mdojligheten att

utfora dessa delar.

4.5 Analysmetod

I denna studie har en tematisk analys tillimpats fOr att analysera de
semistrukturerade intervjuerna. Tematisk analys dr en flexibel metod som
identifierar och tolkar monster och teman i textdata och majliggor en djup
forstaelse av det fenomen som studeras (Bryman,

2018). Denna metod ansag vi vara sarskilt lamplig for att besvara
forskningsfragorna om fritidsgardarnas roll i att forebygga

ungdomskriminalitet.

Arbetet inleddes med att intervjuerna transkriberades ordagrant for att
sdkerstalla att samtliga detaljer fran samtalen var tillgangliga for analys.
Transkriberingarna lastes darefter noggrant flera ganger for att skapa en
helhetsforstaelse av materialet. Under denna fas identifierades preliminéra
monster och nyckelord som relaterade till forskningsfragorna, sasom
samverkan, trygghet och relationer. Darefter genomfordes kodning av
datamaterialet. Kodningen genomférdes manuellt och fokuserade pa att

bryta ner datamaterialet i meningsbarande enheter. Dessa koder speglade



centrala aspekter av intervju deltagarnas svar och syftade till att fanga
nyckelidéer som “Samverkan med externa aktorer”,” Tydliga regler och
struktur”, “Narvarande vuxna som forebilder” och “Ungdomars
delaktighet och aktiviteter”. Varje kod granskades for att sdakerstalla att den
aterspeglade deltagarnas perspektiv och erfarenheter. Efter
kodningsprocessen grupperades koderna for att skapa dvergripande teman

som svarade mot studiens forskningsfragor.

Foljande teman framkom som centrala:

1. Samverkan — samarbeten mellan fritidsgardar och andra samhallsaktorer
som socialtjanst och polis.

2. Trygghet — betydelsen av en sdaker miljo genom regler, 6vervakning och
personalens narvaro.

3. Tillit och relationsskapande — relationer mellan ungdomar och
fritidsledare som en grund for stdd och viagledning.

4. Tillganglighet — flexibiliteten- fritidsgardarnas 6ppettider och

aktiviteter, samt hur dessa anpassas efter ungdomars behov.

Dessa teman ar ndra kopplade till forskningsfrdgorna och reflekterar

karnaspekter av fritidsgardarnas arbete.

Temana forankrades i de specifika intervjucitaten for att sidkerstalla att de
speglade deltagarnas perspektiv och upplevelser. Citaten valdes ut for att
tydligt illustrera temats innehall och skapa en trovardig koppling mellan
analys och datamaterial. Enligt Bryman (2018) ar det viktigt att bevara

deltagarnas sprak for att behalla autenticiteten i kvalitativa studier, vilket

har gjorts genom att anvanda direkta citat fran intervjuerna.



Under analysprocessen har ett kontinuerligt reflekterande 6ver forskarens

roll och forforstaelse varit centralt for att minimera subjektiva tolkningar.

De identifierade teman har saledes vuxit fram ur datamaterialet genom en
systematisk och noggrann process. Tematisk analys har darmed varit en
lamplig metod for att tolka och strukturera det insamlade materialet, och
den har mojliggjort en djupare forstaelse for fritidsgardarnas arbete med att

forebygga ungdomskriminalitet.

4.6 Forforstaelse

Forforstaelse innebdr de erfarenheter,varderingar och kunskaper en individ
har om ett visst &mne och som denne tar med sig vid genomforandet av sin
studie. Forforstaelse kan vara betydelsefullt i och med att det kan bidra till
en mer omfattande tolkning och forstaelse (Malterud, 2014). I den har
studien bygger var forforstaelse pa flera faktorer. Till och borja med ar vi
bada uppvaxta i utsatta omraden, vilket ger oss en djupare forstaelse over
de utmaningar och komplexa sociala strukturer som paverkar barn och
unga i sadana miljoer. Vi har dven haft erfarenheter av att ha kdnt bekanta
som hamnat i den kriminella livsstilen pa grund av olika faktorer. Dessa
faktorer handlar oftast om utanforskap, ekonomisk ojamlikhet eller déliga
familjeforhallanden som resulterar i en 6kad risk for att utveckla
normbrytande beteenden. I utsatta omraden till exempelvis forekommer
kriminalitet, narkotikahandel och gangvald ganska ofta, vilket i sin tur okar

risken for att barn och unga exponeras for detta.

Utover vara erfarenheter inom kontexten 6ver att ha vuxit upp i utsatta
omraden och upplevt hur olika faktorer paverkat ungdomarnas livsval, sa
ar var socionomutbildning en annan bidragande faktor till var forforstaelse.

Genom var socionomutbildning har vi lart oss mycket om teorier, praktiska



verktyg, kritiskt tinkande och mycket reflektion. Detta har hjalpt oss att
kunna forsta pa ett djupare plan och analysera problem. Nar det géller barn
och unga till exempelvis har vi lart oss att identifiera bade risk och
skyddsfaktorer i deras liv samt vikten av att skapa positiva och utvecklande

miljoer som kan motverka destruktiva beteenden.

Vi anser att var forforstaelse har formats bade av personliga erfarenheter
och akademisk utbildning.Vi dr &ven medvetna om att var forforstaelse kan
paverka var tolkning av data och slutsatser. Darfor stravar vi aktivt 6ver att
forhalla oss till att inte vara subjektiva och att var studie ska vara sa
objektiv som mojligt for att uppratthalla en god kvalite pa studien. Vi
anvander oss darfor av tidigare forskning for &mnet vi valt att fordjupa oss

i samt intervjuer for att fa en bredare insikt och perspektiv.
4.7 Tillforlitlighet

I denna studie har arbetet med reliabilitet och validitet varit viktigt for att
sdkerstalla att resultatet dr bade trovardigt och relevant. Reliabilitet handlar
om att matningarna ar palitliga och att samma metod skulle ge liknande
resultat om den upprepas. Validitet fokuserar istallet pa att
undersokningen verkligen méter det som den syftar till att undersoka
(Bryman, 2018). Eftersom studien bygger pa kvalitativa semistrukturerade

intervjuer dr dessa begrepp sarskilt viktiga.

For att uppna reliabilitet har intervjuerna genomforts pa ett systematiskt
och likvardigt satt. Samtliga intervjuer spelades in med deltagarnas
samtycke och transkriberades ordagrant for att undvika feltolkningar.
Enligt Bryman (2018) ar inspelningar och transkribering viktiga steg for att

minska risken for att forskaren forlorar eller forandrar viktig information.



Dessutom anvandes samma intervjuguide vid samtliga intervjuer, vilket

skapar en tydlig struktur och underldttar jamforelser mellan svaren.

Nar det galler validitet har intervjufrdgorna utformats med stod i tidigare
forskning, vilket starker kopplingen mellan fragorna och studiens syfte.
Bryman (2018) beskriver detta som en del av den teoretiska validiteten, dar
fragorna utformas for att méata det fenomen som undersoks. Validiteten har
ocksa tagits i beaktning genom att fragorna granskats for att siakerstalla att

de ar tydliga och speglar studiens &mne.

Validiteten stéarks ytterligare genom att intervjuerna har genomforts med
personer som har direkt erfarenhet av arbete pa fritidsgardar i utsatta
omrdaden. Detta 0kar mojligheten att samla in relevant och trovardig
information, vilket dr avgorande for att uppfylla studiens syfte. Genom att
arbeta noggrant med reliabilitet och validitet har studien stravat efter att ge

ett sa tillforlitligt resultat som mgjligt (Bryman, 2018).
4.8 Etiska dvervaganden

Inom forskningen ar det valdigt viktigt att forskaren foljer en god
forskningssed. Detta betyder att forskaren ska folja de principer och regler
som sadkerstaller bade etisk forskning och ansvarsfullt beteende gentemot

deltagare och samhallet (Vetenskapsradet, 2017)

Bryman (2018) lyfter fram fyra viktiga etiska principer inom forskningen.
Dessa fyra ar informationskravet, samtyckeskravet konfidentialitetskravet

och nyttjandekravet.

Informationskravet handlar om att forskaren ska informera personerna i sin
tankta studie om all nédvéandig information, som till exempelvis studiens

syfte och eventuella risker som kommer med studien. Personerna ska d@ven



ha kannedom om att deltagandet ar helt frivilligt och att de ndr som helst
kan avbryta sitt deltagande utan anledningar eller konsekvenser (Bryman,
2018). Innan vi skulle genomfora var intervju skickade vi ivag ett
informationsbrev till respondenterna, som handlade om studiens syfte och
att deltagandet var helt frivilligt samt att de kunde avbryta sitt

medverkande nar som helst.

Samtyckeskravet handlar om att deltagarna sjdlva har ritt att bestaimma
over att medverka i studien. Dock kan vissa omstandigheter forekomma
ibland, som till exempel att en mindrearing vill vara med i studien, da
kravs ett godkdnnande fran vardnadshavarens sida (Bryman, 2018). Ett
samtycke uppfylldes av respondenterna vid tva tillfallen, den forsta var nar
vi mailade ut informationsbrevet, och fick besvarat att de ville stélla upp pa
en intervju. Det andra tillfdllet var nar vi traffades for en intervju, dar vi
gick igenom syftet, frivilligheten samt rétten att avbryta intervjun. Vara
respondenter var 6ver 18 ar, darfor rackte det endast med ett godkdannande

av dem sjdlva.

Konfidentialitetskravet handlar om skydda deltagarnas uppgifter pa ett
konfidentiellt siatt (Bryman, 2018). Genomfdrandet av
konfidentialitetskravet sakerstédlldes genom att vi skyddade
respondenternas personuppgifter. Vi anonymiserade respondenterna sa att
det inte kunde kopplas till enskilda personer samt att vi bevarade

materialet pa ett sakert satt dar inga obehoriga far atkomst till uppgifterna.

Nyttjandekravet handlar om att uppgifter som samlats in om deltagarna
endast far anvandas for forskningens syfte och ingenting annat.
Forskningen far inte pa nagot sitt skada deltagarna heller (Bryman, 2018).
Detta krav uppfylldes genom att vi endast anvande det inspelade

materialet for studiens syfte, vi transkriberade intervjuerna och raderade



sedan de inspelade intervjuerna. Detta informerade vi dven respondenterna

om innan vi pabdrjade intervjun.

5. Resultat

I detta avsnitt presenteras resultatet fran studien, det belyser olika aspekter
av fritdsgardarnas arbete och deras betydelse for ungdomars trygghet,
delaktighet och utveckling. Fokus ligger pa de centrala teman som
identifierades under datainsamlingen: tillgéanglighet, delaktighet, tillit och

relationsskapande, samt samverkan med andra aktorer.

5.1 Tillganglighet

Tillganglighet dr en central aspekt av fritidsgardarnas arbete och bidrar till
att skapa en vialkomnande och inkluderande miljo f6r ungdomar i olika
aldrar och med olika intressen. Genom att erbjuda flexibla 6ppettider och
ett brett utbud av aktiviteter skapas forutsattningar for att na sa manga
ungdomar som mdajligt. Fritidsgardarna haller 6ppet bade dagtid och
kvillstid, vilket mojliggor for ungdomar att besoka verksamheten efter

skolan eller senare pa kvallen, beroende pa deras schema och behov.

"Vi har Oppet bide dagtid och kuvillstid, vilket gor verksamheten tillginglig for alla

mdlgrupper inom dldersramen.” (Respondent 2, Stockholm).

Aktivitetsutbudet ar varierat och inkluderar allt fran idrott och dans till
kreativa verkstader och spelrum. For att gora verksamheten annu mer
relevant och engagerande involveras ungdomarna i planeringen av
aktiviteter. Genom regelbundna samlingar och méten far ungdomarna
mojlighet att uttrycka sina onskemal och paverka vilka aktiviteter och
projekt som ska erbjudas. Detta starker kdnslan av delaktighet och

medansvar, vilket i sin tur 6kar ungdomarnas engagemang och trivsel.



"Pd mdndagar hdlls samlingar dir barnen idr med och planerar verksamhetens

innehdll. Deras énskemdl skrivs upp pd en vigg.” (Respondent 2, Goteborg).

Utover de fasta aktiviteterna erbjuds @ven sarskilda arrangemang och
utflykter under loven, vilket bidrar till att skapa en meningsfull fritid daven
under lediga dagar. Exempel péd sddana aktiviteter ar bowling,
skridskoakning och skidresor, och dessa aktiviteter ar alltid kostnadsfria
for ungdomarna. Detta tillvagagangssatt sakerstéller att alla ungdomar,
oavsett ekonomiska forutsattningar, kan delta och kidnna sig inkluderade i

verksamheten.

"Under loven organiserar vi aktiviteter som bowling, gokart och skridskodkning,

allt dr kostnadsfritt for ungdomarna.” (Respondent 3, Goteborg).

Genom att vara en 0ppen motesplats som valkomnar ungdomar med olika
bakgrunder och intressen skapar fritidsgardarna en miljé dar ungdomar
kan utvecklas, bygga relationer och kianna sig sedda. Den flexibla
tillgangligheten och det breda aktivitetsutbudet gor fritidsgardarna till en

viktig resurs for att moéta ungdomars behov och intressen.

5.2 Tillit och Relationsskapande

Tillit och relationsskapande utgor en grundlaggande del av
fritidsgardarnas verksamhet och ar avgorande for att skapa en miljo dar
ungdomar kanner sig sedda, horda och trygga. Fritidsledare spelar en
central roll i detta arbete genom att vara narvarande, engagerade och
respektfulla i sina interaktioner med ungdomarna. Deras formaga att
etablera tillit bygger pa lyhordhet och formagan att anpassa sitt bemotande

efter varje individs behov.

" Att tinka pd hur man pratar med barnen dr viktigt for att bygga tillit.”
(Respondent 1, Stockholm).



Ett respektfullt och autentiskt bemotande ar centralt for att bygga
relationer. Genom att delta aktivt i ungdomarnas vardag, till exempel
genom att engagera sig i aktiviteter, samtala om vardagliga dmnen eller
stodja dem i beslut, skapas en plattform for langsiktiga relationer. Denna
typ av interaktion starker inte bara ungdomarnas kéansla av tillhorighet

utan gor ocksa fritidsledarna till betrodda vuxna i deras liv.

Konsekvent uppfoljning och genuint intresse ar andra nyckelaspekter i
relationsbyggandet. Genom att visa att samtal och fragor fran ungdomarna
inte gloms bort, utan istdllet tas pa allvar, upplever ungdomarna att de &r
viktiga och att deras asikter betyder nagot. Denna kontinuitet i kontakten

starker bandet mellan personal och ungdomar.

"Vi ser alltid till att folja upp tidigare samtal, vilket stirker relationerna och visar

att vi bryr 0ss.” (Respondent 3, Goteborg).

Relationsskapandet handlar inte bara om att vara en stddjande vuxen utan
ocksa om att vara en forebild. Det innefattar att visa respekt for
ungdomarnas tankar och kanslor, men dven att sdtta granser och vara
tydlig med forvantningar. For manga ungdomar som kanske saknar stabila
vuxna i sitt liv, fyller fritidsledarna en viktig funktion som végledare och

forebilder.

Dessutom framijas tillit och langsiktiga relationer genom att ungdomarna
inkluderas i verksamhetens planering och aktiviteter. Detta skapar inte

bara delaktighet utan gor att de kdanner sig uppskattade och vardefulla.

Sammanfattningsvis ar tillit och relationsskapande hornstenar i
fritidsgardarnas arbete. Dessa processer skapar en stabil grund for
ungdomarnas utveckling och ger dem en trygg plats att vanda sig till, bade

for stod och social gemenskap.



5.3 Trygghet

Trygghet dr en av de viktigaste aspekterna i fritidsgardarnas arbete och
skapas genom en kombination av tydliga regler, ndrvaro av personal och
anpassning till ungdomarnas behov. Ett system av trivselregler ar en
central del av detta arbete och kommuniceras bade till ungdomar och deras
foraldrar fOr att sikerstédlla att alla &r medvetna om forvantningar och
granser. Nolltolerans mot vald, diskriminering och droger utgor en

grundpelare for att skapa en saker miljo for ungdomarna.

"Vi dr vildigt tydliga med regler, som nolltolerans mot alkohol, droger och vild,
och dessa regler kommuniceras bdde till ungdomarna och deras forildrar.”

(Respondent 3, Goteborg).

Denna struktur av tydliga och konsekvent implementerade regler skapar
en forutsagbarhet som bidrar till trygghet, bade f6r ungdomarna och for
deras vardnadshavare. For att ytterligare forstarka trygghetskanslan ar
personalen narvarande och tillganglig under hela verksamhetens
Oppettider. Deras arbete handlar inte bara om att 6vervaka utan ocksa om

att bygga relationer, erbjuda stod och agera som forebilder.

Fritidsgardarna kompletterar sin interna trygghetsstruktur med externa
stodmekanismer. Den fysiska ndarvaron av trygghetsviktare och
poliskameror ar exempel pa insatser som bidrar till att ungdomarna kanner
sig sakra, sdrskilt i omraden dar det kan forekomma otrygghet.
Fritidsgardarnas geografiska placering, ofta i anslutning till skolor, gor det
ocksa majligt for barnen att enkelt och tryggt ta sig till verksamheten utan

att behova navigera potentiellt farliga omraden.

"Omvrddet ir utrustat med poliskameror och ordningsvakter som kan hjilpa nir

barn inte vigar gid hem.”(Respondent 1, Stockholm).



En annan viktig aspekt av trygghetsskapande ar den niara kontakten med
fordldrar. Genom att regelbundet informera vardnadshavare om
verksamhetens regler och deras barns deltagande i aktiviteter skapas en
kdnsla av samarbete mellan fritidsgarden och familjerna. Detta gor det
mojligt for fordldrar att kdnna sig trygga med att deras barn befinner sig i

en saker och stodjande miljo.

Sammantaget ar trygghetsskapandet pa fritidsgardarna en holistisk process
som kombinerar interna regler och relationer med externa stodstrukturer.
Detta integrerade arbetssitt gor det majligt for fritidsgardarna att fungera

som trygga motesplatser dar ungdomar kan utvecklas utan oro.

5.4 Samverkan

Samverkan med externa aktorer dr en central del av fritidsgardarnas arbete
och lyfts fram som ett viktigt verktyg for att forebygga
ungdomskriminalitet och skapa trygghet. Genom att etablera samarbeten
med olika samhallsaktorer, sdsom polis, socialtjanst, skolor, bibliotek och
trygghetsfaltare, kan fritidsgardarna erbjuda ett stddjande natverk for
ungdomar i riskzonen. Dessa samarbeten skapar en struktur dar tidig
identifiering av problematiska beteenden och effektiva insatser blir majliga,

samtidigt som det starker ungdomarnas relation till samhallet.

Intervjuer fran Stockholm visar pa betydelsen av samarbete, sarskilt mellan
skolan och fritidsgarden. En respondent papekade att det ar en fordel att

fritidsgarden ar beldgen inom skolans omrade, eftersom det underlattar for
ungdomarna att delta och ger en kénsla av sakerhet for bade dem och deras

foraldrar.

"Det iir en stor fordel att vi dr i skolan ocksd. Det dr littare for barnen att komma

till oss. Det dr vil en sikerhet for fordldrarna ocksd att veta att barn inte behover



promenera lingt ifrdn oss och sd vidare. Littare for dem att hitta oss ocksd. Sd ja,

det dr en stor fordel att vi dr i skolan till exempel.” (Respondent 1, Stockholm)

Respondenterna i Stockholm lyfte 4ven fram den tata dialogen med skolan
som en viktig del av verksamheten. Genom gemensamma férdaldramdten
och delade regler skapas en sammanhallen struktur som gynnar

ungdomarna.

"Ja, vi har ju den gemensamt med skolan och dd fir vi vara dir och presentera oss
och berdtta lite om oss och lite kort vad vi har for regler och vad som forvintas av

oss och sd vidare.” (Respondent 1, Stockholm)

Trots de fordelar som samverkan ger, nimndes ocksa utmaningar. I bade
Stockholm och Goéteborg diskuterades risken att ungdomar stamplas eller
overvakas pa ett satt som kan skada deras fortroende f6r vuxenvarlden.
Samtidigt framholls att vialorganiserade natverksmoten, som inkluderar

flera aktorer, ar en mojlighet att dela information och starka samarbetet.

"Och en gdng i minaden har man ju ett stort mote i ..... med allt mojligt, sd da

triffar vi dem ocksd dir." (Respondent 1, Stockholm)

Samverkan ar alltsa bade en styrka och en utmaning beroende pa hur den
genomfors. En central lardom ar vikten av att anpassa samarbetet efter
ungdomarnas behov och att sdkerstalla att alla aktorer arbetar mot samma

mal.

"Vi samverkar med skolan, polisen, biblioteket och konsthallen, samt med

trygghetsviktare. Det dr alltid lokalt.” (Respondent 2, Stockholm).

Ett av flera verktyg som anvands i Goteborg for att stirka samverkan ar
SSPF-moten (Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid). Under dessa moten utbyts
information mellan aktorer for att skapa en helhetsbild av ungdomars

situation. Genom att integrera perspektiv fran skola, socialtjanst och



fritidsgardar kan aktorerna identifiera 16sningar som ar anpassade efter
varje ungdoms specifika behov. Dock varierar anvandningen och vikten av
SSPE-moten beroende pa plats och lokala forutsittningar, och andra

samarbetssatt dr ocksa centrala i fritidsgardarnas arbete.

"Vi gir pd sddana hir SSPF-mdten, dir socialtjinst, skola, polis och fritid samlas

for att diskutera ungdomar och deras situation.” (Respondent 3, Goteborg).

Fritidsgardarna spelar ocksa en aktiv roll genom att bidra med insikter fran
sin dagliga kontakt med ungdomarna. Detta arbete gor det majligt att tidigt
fanga upp signaler pa riskbeteenden och dela relevant information med
andra aktorer fOr att mojliggora snabbare insatser. Ett exempel dr nar
fritidsgarden kontaktas av biblioteket eller andra platser dar ungdomarna
vistas, vilket skapar ett integrerat natverk dar aktorerna snabbt kan

samarbeta vid behov.

"Nir ungdomar dr pd andra arenor, som biblioteket eller konsthallen, och det
uppstdr problem, kan de kontakta oss sd vi kan komma dit och prata med

ungdomarna.” (Respondent 3, Stockholm)

Detta arbete forstarks ytterligare av gemensamma aktiviteter, sdsom
lovprogram och kampanjer som "hall rent," dar olika aktorer bidrar for att
skapa en inkluderande och positiv miljo for ungdomarna. Genom
samordnade aktiviteter starks relationerna mellan fritidsgarden, andra
aktorer och ungdomarna sjalva. Fordelen med denna samverkan éar att
ungdomarna ser en enhetlig front hos vuxenvarlden, vilket minskar risken

for att de forsoker spela ut aktorer mot varandra.

Trots att samverkan generellt fungerar smidigt namner deltagarna att
kontinuerlig utvardering och anpassning ar avgorande for att sdkerstalla att

samarbetet forblir effektivt och relevant. Kraftsamlingsmoten anvéands for



att utveckla nya strategier utifran aktuella problem och férandringar i

ungdomars beteenden och behov.

I Géteborg framkom en mer blandad bild av samverkan. SSPF-moten
namndes ofta, men dess effektivitet ifragasattes i flera intervjuer. En
fritidsledare beskriver motena som en mojlighet att fa en helhetsbild av
ungdomarnas situation, men uttrycker ocksa att de ibland kan leda till att

ungdomar stamplas pa felaktiga grunder:

"Polisen siger att en viss ungdom hinger med dldre personer dir ute, och vi dr
ridda for att den rekryteras. Men den ungdomen skéter sig exemplariskt hir. Dd

borjar vi kanske misstinka saker som vi inte borde.” (Respondent 2, Goteborg).

Samarbetet mellan fritidsgardar och andra aktorer praglas ocksa av olika
forvantningar. En fritidsledare namner att d&ven om de far information om
ungdomars beteenden fran exempelvis polisen eller socialtjansten, ar det
svart att agera pa denna information nar ungdomen uppvisar gott beteende

i verksamheten:

"Om polisen berittar om oro, men vi inte ser ndgot avvikande beteende hir, hur
ska vi di agera? Vi kan inte stindigt leta efter avvikande beteenden baserat pi

misstankar.” (Respondent 3, Goteborg).

Flera fritidsledare betonar vikten av att uppratthalla en trygg och 6ppen
relation med ungdomarna, vilket kan paverkas negativt av samverkan om
den leder till 6vervakning eller misstanksamhet. En respondent fran

Goteborg beskriver detta dilemma:

"Vi har en skyldighet att samarbeta och dela information, men om vi stindigt
diskuterar ungdomar som inte dr domda, riskerar vi att forlora deras fortroende.”

(Respondent 2, Goteborg).



Trots utmaningarna uppskattar fritidsledarna att SSPF-moten kan ge
vardefull information, sarskilt om ungdomar som har det svart hemma
eller i skolan. Denna information kan anvandas for att battre forsta deras

beteenden och erbjuda ratt stod.

Fritidsledare betonar vikten av att bygga langsiktiga relationer med
ungdomar och samtidigt fungera som en bro mellan dem och andra

samhallsaktorer:

"Vi fungerar som en viktig link mellan ungdomarna och andra aktorer inom SSPF.
Genom vdr dagliga kontakt med ungdomarna kan vi bidra med insikter som andra

aktorer inte har.” (Respondent 1, Géteborg).

En respondent beskriver hur SSPF hjilper till att skapa en helhetsbild av
ungdomarnas situation och gor det mojligt att ge ratt stod:

"Vi samverkar med aktorer sdsom polis, socialtjinst, skola (SSPF) som dr en
samverkansmodell som syftar till att forebygga ungdomskriminalitet. Tillsammans
med socialtjinst, skola och polis diskuteras det kring en ungdom. Vi bidrar med den
informationen vi har kring en ungdom och tillsammans med de kan vi skapa en
helhetsbild av ungdomarnas livssituation och pd sd vis hjilpa de.” (Respondent 1,

Goteborg).

En annan respondent fran Goteborg betonar vardet av informationen som
utbyts under SSPF-moten och hur den kan hjédlpa personalen att forsta
ungdomarnas beteende battre:

"Det iir bra for oss att veta till exempel om det finns mycket oro kring en ungdom i
hemmet. Om den ungdomen kommer hit och brikar ofta, da vet vi kanske att
anledningen dr att det dr otryggt hemma. Det ger oss en bittre forstdelse for deras

situation.” (Respondent 2, Goteborg).



6. Analys

6.1 Tillganglighet

Tillgdnglighet dr en avgorande del av fritidsgardarnas arbete och bidrar till
att skapa en inkluderande och vilkomnande miljo for ungdomar med olika
intressen och bakgrunder. Genom att erbjuda flexibla oppettider och ett
brett utbud av aktiviteter skapas mdojligheter for ungdomar att delta,
oavsett deras schema och behov. Som en respondent fran Stockholm
papekar: “Vi har dppet bide dagtid och kuvillstid, vilket gor verksamheten

tillginglig for alla malgrupper inom dldersramen.” (Respondent 2, Stockholm).

Fritidsgardarnas tillganglighet ar inte bara fysiskt betingad utan handlar
ocksa om delaktighet och engagemang. Genom regelbundna samlingar och
planeringsmoten far ungdomarna majlighet att paverka verksamhetens
innehall, vilket starker deras kansla av dgandeskap och trivsel. Detta arbete
speglar teorin om empowerment (Payne, 2016), som betonar vikten av att
ge individer mdajlighet att paverka sin situation. En respondent fran
Goteborg beskriver hur detta fungerar: “Pd mdndagar hdlls samlingar dér
barnen dr med och planerar verksamhetens innehdll. Deras 6nskemil skrivs upp pd

en vigg.” (Respondent 2, Goteborg).

Att fritidsgardarna dr kostnadsfria dr en annan central aspekt som gor dem
tillgangliga for ungdomar fran socioekonomiskt utsatta familjer. Detta
stods av forskning fran Behtoui (2019), som framhaver vikten av att
undanrdja ekonomiska hinder for att mojliggora delaktighet i
fritidsverksamheter. Aktiviteterna, som inkluderar allt fran idrott till
kreativa verkstader och lovutflykter, dr alltid kostnadsfria. En respondent
fran Goteborg lyfter fram detta: “"Under loven organiserar vi aktiviteter som

bowling, gokart och skridskodkning, allt dr kostnadsfritt for ungdomarna.”



(Respondent 3, Goteborg). Fritidsgardarnas arbete med tillganglighet
skapar ocksa en trygg och stodjande miljo, vilket enligt Ungdomsstyrelsen
(2008) ar centralt for att framja positiv utveckling hos ungdomar. Den
fysiska narvaron av fritidsledare samt variationen i aktiviteter starker
skyddsfaktorer och minskar riskerna for marginalisering och antisocialt
beteende. Detta bekraftas dven av Fredriksson, Geidne och Eriksson (2015),
som betonar att fritidsgardarnas struktur och aktiviteter bor utformas sa att

de starker ungdomars sjalvfortroende och sociala kompetens.

6.2 Tillit och Relationsskapande

Tillit och relationsskapande ar fundamentala delar av fritidsgardarnas
arbete och spelar en avgorande roll i att skapa en trygg miljo for ungdomar.
Intervjuerna lyfter fram att fritidsledare arbetar aktivt for att vara
narvarande, lyhorda och respektfulla, vilket enligt Koutakis (2008) ar
avgorande for att bygga fortroende och stabila relationer med ungdomarna.
Detta bekréftas av en respondent fran Stockholm som papekar vikten av ett
medvetet bemotande: “Aft tinka pd hur man pratar med barnen dr viktigt for att

bygga tillit.” (Respondent 1, Stockholm).

Enligt Andersson och Jordan (2007) &r relationer mellan fritidsledare och
ungdomar avgorande fOr att minska anonymitet och skapa en kénsla av
samhorighet.Detta speglas i fritidsledarnas arbete med att etablera
personliga kontakter genom att visa genuint intresse och
engagemang.Ungdomsstyrelsen (2008) lyfter dven fram vikten av att
fritidsledare fungerar som forebilder, vilket bidrar till att skapa trygghet

och en stabil atmosfar.



Fredriksson, Geidne och Eriksson (2015) starker detta perspektiv genom att
betona att ungdomar maste kdnna sig delaktiga och horda. Detta
aterspeglas i fritidsgardarnas inkluderande tillvagagangssatt, dar
ungdomar aktivt involveras i planeringen av aktiviteter. En respondent
fran Goteborg beskrev hur detta fungerar i praktiken:

"Pd mandagar hills samlingar dér barnen dr med och planerar verksamhetens

innehdll.” (Respondent 2, Goteborg).

Relationsskapandet pa fritidsgardarna kan ocksa forstas genom teorin om
sociala band (Hirschi, 1969). Goda relationer mellan fritidsledare och
ungdomar starker anknytning, delaktighet och 6vertygelse, vilket minskar
risken fOr antisocialt beteende. Dessa band &r sarskilt viktiga i utsatta

omraden, dar ungdomar ofta saknar stabila vuxna i sina liv.

Behtoui (2019) fordjupar diskussionen genom att lyfta fram att delaktighet i
aktiviteter inte bara stéarker sjalvfortroendet utan ocksa motverkar kanslor
av utanforskap. Detta forstarker empowermentteorin (Payne, 2016), som
betonar vikten av att skapa miljder dar ungdomar kan ta ansvar och kanna
att de har kontroll 6ver sina liv. Fritidsledarnas arbete med att skapa
sadana miljoer syns tydligt i intervjuerna, dar respondenter betonar vikten

av att erbjuda en trygg plattform for ungdomarnas utveckling.

6.3 Trygghet

I analysen av trygghet pa fritidsgardar framtrader det att tryggheten
skapas genom en kombination av tydliga regler, personalens engagemang
och narvaro samt en fysisk miljo som upplevs som siker. En central del av
detta ar de trivselregler som kommuniceras bade till ungdomar och deras

fordldrar. Detta forstarker en kdnsla av forutsdgbarhet och trygghet. Som



en respondent fran Goteborg uttryckte det: "Vi ar valdigt tydliga med
regler, som nolltolerans mot alkohol, droger och vald, och dessa regler
kommuniceras bade till ungdomarna och deras forédldrar." (Respondent 3,

Goteborg).

Denna betoning pa tydliga regler 6verensstammer med Fredriksson,
Geidne och Eriksson (2015), som argumenterar for att strukturerade regler
ger ungdomar en kansla av sakerhet och minskar risken fér normbrytande
beteenden. Fritidsgardarnas fysiska miljo ar ocksa en del av
trygghetsskapandet. I omraden med hogre otrygghet bidrar atgarder som
poliskameror och trygghetsviktare till att skapa en kdnsla av sakerhet. En
respondent fran Stockholm noterade: "Omradet ar utrustat med
poliskameror och ordningsvakter som kan hjdlpa nér barn inte vagar ga

hem." (Respondent 2, Stockholm).

Detta kan kopplas till Koutakis (2008), som framhéaver vikten av en siaker
miljo for att skapa fortroende och trygghet for ungdomar. Samtidigt kan
denna typ av 6vervakning ocksa skapa en kinsla av att vara konstant
observerad, vilket kan upplevas negativt av vissa ungdomar, sarskilt de
som redan befinner sig i en utsatt situation. Personalen spelar en avgdrande
roll i trygghetsskapandet genom sin narvaro och sitt engagemang. Flera
respondenter beskrev personalens arbete som en balans mellan att vara
forebilder och skapa tillit genom relationer, vilket dr i linje med teorin om
sociala band av Hirschi (1969). En respondent fran Goteborg framhdoll att
personalen &r en resurs for bade ungdomar och foraldrar:"Foraldrar ringer
oss for att fraga om deras barn ar har, och vi ger dem en trygghet genom att
svara och samarbeta." (Respondent 3, Goteborg). Genom att skapa starka
sociala band mellan personal, ungdomar och deras familjer kan
fritidsgardarna fungera som skyddsfaktorer, vilket ocksa lyfts av

Ungdomsstyrelsen (2008) som en viktig del av det forebyggande arbetet.



6.4 Samverkan

Samverkan mellan fritidsgardar och andra aktorer ar en viktig del av
arbetet for att stodja ungdomar, sarskilt i utsatta omraden. Resultaten fran
intervjuerna visar att samarbeten med exempelvis skolor, socialtjanst och
polis gor det majligt att tidigt identifiera ungdomar i riskzonen och sétta in
stodinsatser. Detta bekraftas av Wikstrom och Torstensson (2014), som
menar att effektiva brottsférebyggande atgarder bygger pa samordning
mellan olika lokala aktorer. Fritidsgardarna bidrar med sin nara kontakt
med ungdomarna och kan ge unik information som kompletterar vad

andra aktOrer ser.

Hirschis teori om sociala band (1969) ar central i analysen av hur denna
samverkan fungerar. Teorin beskriver hur starka relationer till samhallets
normer och institutioner minskar risken for att ungdomar utvecklar
avvikande beteenden. Genom att fritidsgardarna samverkar med andra
aktorer kan ungdomarnas anknytning till samhallet starkas. Det sker
exempelvis genom aktiviteter som engagerar och skapar tillhorighet, vilket
hjalper ungdomarna att undvika destruktiva miljoer. Detta stods ocksa av
Ungdomsstyrelsen (2008), som framhaller att fritidsgardar kan vara en

trygg plats dar ungdomar far stod och vagledning.

Resultaten fran intervjuerna visar ocksa att fritidsgardarna samarbetar med
andra lokala aktorer, som bibliotek och trygghetsvaktare, vilket skapar ett
natverk for att stotta ungdomarna. Detta samarbete kan forklaras med
empowerment-teorin (Payne, 2016), som betonar vikten av att starka
ungdomars formaga att ta kontroll 6ver sina liv. Genom att fritidsgardarna
fungerar som en bro mellan ungdomar och andra samhallsaktorer, far de

stod att hantera utmaningar och utvecklas i en positiv riktning.



Trots fordelarna framkommer ocksa utmaningar. Fritidsledare beskriver att
SSPF-moten ibland leder till att ungdomar stamplas pa felaktiga grunder,
vilket kan skapa misstanksamhet och paverka fortroendet mellan
ungdomarna och fritidsgarden negativt. Detta kan kopplas till
Behtoui(2019), som papekar att fritidsgardar ibland riskerar att bli en plats
dér negativa beteenden forstarks om inte samarbetet dr valorganiserat och

fokuserat pa att moéta ungdomarnas behov.

Trots dessa utmaningar visar resultaten att samverkan, om den ar
valfungerande, kan vara ett kraftfullt verktyg for att forebygga
ungdomskriminalitet och starka ungdomarnas sociala band. Genom att
integrera teoretiska perspektiv som Hirschis teori och empowerment kan

samverkansarbetet bli mer effektivt och langsiktigt hallbart.

7. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till syftet och
forskningsfragorna. Kapitlet inleds med en analys av resultatens
implikationer och kopplingar till tidigare forskning. Darefter presenteras en
sammanfattande slutsats och avslutas med en reflektion kring studiens
bidrag och mdjliga framtida forskningsomraden. Diskussionsdelen ar
indelad i fyra huvudteman: Samverkan: Effektivt eller utmanande?
Balansen mellan regler och relationer, Tillgidnglighet och ungdomars

delaktighet och Koppling till forskningsfragan.



7.1 Tillganglighet och ungdomars delaktighet

Tillganglighet dr en central del i fritidsgardarnas arbete och framtrader
tydligt i bade tidigare forskning och intervjuresultaten. Genom flexibla
Oppettider och ett varierat aktivitetsutbud skapas en miljo som ar
valkomnande for ungdomar fran olika socioekonomiska bakgrunder
(Fredriksson, Geidne & Eriksson, 2015). Intervjuerna belyser hur detta
arbete forstarks genom att ungdomar involveras i planeringen av
verksamheten, vilket 6kar deras engagemang och starker deras kansla av
ansvar och delaktighet. En respondent beskrev hur ungdomarnas forslag
regelbundet diskuteras under veckomdéten, vilket bidrar till en dynamisk

och anpassningsbar verksamhet:

"Pd mandagar hills samlingar dir barnen dr med och planerar verksamhetens

innehdll. Deras onskemdl skrivs upp pd en vigg.” (Respondent 2, Goteborg).

Denna strategi ligger i linje med empowerment-teorin, som betonar vikten
av att ge individer mgjlighet att paverka och kontrollera sitt eget liv (Payne,
2016). Genom att inkludera ungdomarna som aktiva medskapare i
verksamheten stdrks deras sjalvfortroende och deras formaga att ta ansvar,
vilket har pavisats i tidigare forskning som en effektiv metod for att framja

ungdomars utveckling (Fredriksson, Geidne & Eriksson, 2015).

Vidare framkommer i intervjuerna att fritidsgardar som erbjuder
kostnadsfria aktiviteter och tillgdngliga Oppettider kan attrahera en bredare
malgrupp. En respondent lyfte fram betydelsen av att verksamheten ar
Ooppen bade dagtid och kvillstid, vilket gor det mojligt for ungdomar att

anpassa sitt deltagande utifran sina egna behov och scheman:

"Vi har dppet bide dagtid och kvillstid, vilket gor verksamheten tillgianglig for alla

malgrupper inom dldersramen.” (Respondent 2, Stockholm).



Tidigare forskning stoder denna insats, dar flexibilitet och kostnadsfrihet
framhavs som nyckelfaktorer for att skapa inkluderande miljoer (Behtoui,
2019). Genom att minska de ekonomiska och logistiska barridrerna ges fler
ungdomar mojlighet att delta, vilket i sin tur starker den sociala

sammanhallningen och skapar en plattform for positiv utveckling.

Intervjuerna indikerar dven att ungdomars delaktighet paverkar deras
engagemang och bidrar till verksamhetens langsiktiga hallbarhet. En
fritidsledare noterade att ungdomar som varit involverade i planeringen
ofta aterkommer som besokare, dven efter att de har passerat den formella
aldersgransen for verksamheten. Detta illustrerar vikten av att skapa starka
band mellan ungdomarna och verksamheten, vilket ocksa lyfts fram i
forskningen av Koutakis (2008), som understryker betydelsen av stabila

relationer med vuxna forebilder.

For att ytterligare forstarka ungdomars delaktighet och tillganglighet kan
fritidsgardar erbjuda fler projekt dar ungdomarna ges ansvar och
ledarskapsmdjligheter. Detta skulle bidra till deras personliga utveckling

och Oka deras kédnsla av tillhorighet i verksamheten.

7.2 Balansen mellan regler och relationer

En central del av fritidsgardarnas arbete dr att skapa trygghet genom
tydliga regler samtidigt som de bygger relationer med ungdomarna.
Nolltolerans mot vald, diskriminering och droger framholls i intervjuerna
som grundldggande for att skapa en saker plats. Samtidigt ar
fritidsledarnas satt att mota ungdomarna och bygga fortroende lika viktigt.
Att skapa tillit gor det lattare for ungdomarna att acceptera reglerna och
kanna sig trygga. Detta bekréftas av forskning som visar att relationer med
vuxna kan hjilpa ungdomar att gora positiva val och minska risken for

problematiska beteenden (Hirschi, 1969). Fritidsledarna betonade att



relationer byggs genom att vara narvarande och lyssna pa ungdomarna. Att
delta i deras aktiviteter och visa engagemang skapar en miljo dar de kanner
sig sedda och horda. Samtidigt papekades vikten av att vara rattvis och
tydlig med granser, vilket hjdlper ungdomarna att forsta vad som forvantas
av dem. Denna balans mellan regler och relationer kan stiarkas genom att
fritidsgardarna fortsatter att utbilda personalen i konflikthantering och

relationsbyggande metoder.

7.3 Samverkan: Effektivt eller utmanande?

Samverkan mellan fritidsgardar och andra aktorer som polis, skola och
socialtjanst ar en viktig del av arbetet med att forebygga
ungdomskriminalitet och skapa trygghet. Genom SSPF-méten (Skola,
Socialtjanst, Polis och Fritid) delas information om ungdomar i riskzonen,
vilket gor det mojligt att hitta gemensamma 16sningar och tidigt satta in
insatser. Intervjuerna visar att dessa moten ger en helhetsbild av
ungdomarnas situation och underlattar samarbetet. Denna typ av
samverkan stimmer 6verens med tidigare forskning, som visar att
samarbeten mellan olika samhallsaktorer 0kar mojligheten att ge ratt stod

och skapa tryggare miljoer for ungdomar (Wikstrom & Torstensson, 2014).

Trots att samverkan fungerar bra, nimns utmaningar. For att forbattra
samverkan foreslas darfor tydligare rutiner och planering av gemensamma

aktiviteter for att skapa battre kontinuitet och struktur.

7.4 Koppling till forskningsfragan

Resultaten i studien visar att fritidsgardarnas arbete bidrar till att skapa
trygghet och utveckling for ungdomarna. Genom samverkan, regler,
relationer och tillganglighet arbetar fritidsgardarna for att ge ungdomarna

en stabil grund och forebygga kriminalitet. Detta besvarar forskningsfragan



om hur fritidsgardarna bidrar till ungdomars trygghet och valmaende.
Studien visar ocksa att balansen mellan regler och relationer ar avgérande

for att verksamheten ska lyckas na ungdomarna.

Samtidigt finns det vissa begransningar i studien. Den bygger pa intervjuer
med personal, vilket ger en bild av deras perspektiv, men det vore
vardefullt att ocksa understka ungdomarnas egna upplevelser. Vidare
forskning kan ocksa undersoka hur olika typer av samverkan fungerar i
olika omraden och vilka metoder som &ar mest effektiva for att skapa

trygghet och delaktighet.

Fritidsgardarnas arbete 4r komplext och kraver att manga delar fungerar
tillsammans. Studien visar att samverkan, tydliga regler, relationer och
tillganglighet ar nyckelfaktorer som tillsammans skapar en trygg miljo dar
ungdomar kan utvecklas och kdnna sig delaktiga. Genom att fortsdtta
utveckla dessa omraden kan fritidsgardarna spela en dnnu storre roll i att

stotta ungdomar och minska risken for kriminalitet.

7.5 Slutsats

Sammanfattning av resultat och koppling till forskningsfragan

Denna studie har undersokt fritidsgardens roll i att skapa trygghet och
forebygga ungdomskriminalitet, med fokus pa teman som samverkan,
trygghet, tillit och relationsskapande samt tillganglighet. Resultaten visar
att fritidsgardar spelar en viktig roll i att stodja ungdomar genom att
erbjuda en sidker plats, bygga relationer och samarbeta med andra
samhallsaktorer som skola, socialtjanst och polis. Genom dessa insatser
bidrar fritidsgardarna till att forebygga riskbeteenden och skapa en miljo

dédr ungdomar kan utvecklas pa ett positivt satt.



Intervjuerna visar att samverkan mellan olika aktorer ar en del av
fritidsgardarnas arbete. Samverkansméten, sasom SSPF-moten, underlattar
informationsutbyte och samarbete mellan aktorerna. En respondent
namnde att samverkan generellt fungerar bra, men att det finns utrymme
for forbattringar, sasom tydligare rutiner och planering for att skapa mer

kontinuitet (Respondent 3, Goteborg).

Tryggheten skapas fraimst genom tydliga regler, vuxennarvaro och en
anpassad miljo. Dessa insatser ar effektiva men kan samtidigt uppfattas
som begransande om de inte balanseras med en forstaelse for
ungdomarnas individuella behov. Resultaten betonar ocksa vikten av tillit
och relationsskapande. Har framkommer att langsiktiga relationer byggs
genom att fritidsledarna engagerar sig i ungdomarnas vardag och skapar

en atmosfar dar de kanner sig horda.

Tillgangligheten, bade i form av 6ppettider och aktivitetsutbud, framstar
som en central faktor for att locka ungdomar till verksamheten. Dock finns
det en risk att vissa ungdomars behov inte tillgodoses fullt ut, exempelvis
de dldre ungdomarna som ofta saknar en tydlig plats efter att de fyllt 17 ar.
Detta visar att det finns luckor som behdover fyllas for att verksamheten ska

kunna vara inkluderande for alla.

7.6 Praktiska implikationer

Studien visar att fritidsgardar har potential att bidra starkt till ungdomars
trygghet och valmaende, men det finns omraden som kan forbattras. For att
starka samverkan mellan fritidsgardar och externa aktorer kan det vara
fordelaktigt att infora mer regelbundna och strukturerade méten dar

tydliga mal sétts upp. Ett schemalagt samarbete, dar aktorer som polisen



och socialtjansten traffar ungdomarna kontinuerligt, kan bidra till att skapa

en mer forutsagbar och trygg miljo.

Nar det galler trygghet ar det viktigt att behélla och utveckla arbetet med
tydliga regler, men dven att integrera mer individuellt anpassade
stodinsatser. Fritidsgardarna kan exempelvis erbjuda fler utbildningar for
personalen i konflikthantering och traumaorienterat arbete. Detta kan
starka fritidsledarnas férmaga att hantera komplexa situationer och skapa

annu tryggare miljoer for ungdomarna.

For att forbattra tillgangligheten bor fritidsgardar arbeta for att bredda sitt
utbud och dven inkludera aktiviteter och moétesplatser for dldre ungdomar.
Det ar ocksa viktigt att lyssna pa ungdomarnas feedback och inkludera
dem i planeringen av verksamheten, vilket kan 6ka deras kansla av

delaktighet och ansvar.

7.7 Forslag pa vidare forskning

Resultaten fran denna studie visar pa behovet av ytterligare forskning for
att fordjupa forstaelsen av fritidsgardens roll i ungdomars liv. Nagra

omraden som skulle vara vardefulla att undersdka vidare inkluderar:

Studien har fokuserat pa fritidsledarnas och chefernas upplevelser. Att
inkludera ungdomarnas egna roster skulle ge en mer komplett bild av hur
verksamheten upplevs och vilka behov som finns. Fler studier behovs for
att undersoka vilka former av samverkan som ar mest effektiva for att
forebygga ungdomskriminalitet och skapa trygghet. Det vore dven
intressant att f0lja upp ungdomar som deltagit i fritidsgardens verksamhet
och undersoka hur deras erfarenheter dar har paverkat deras livsval och

utveckling 6ver tid. En viktig fraga skulle da kunna vara hur fritidsgardar



kan utveckla verksamheter som béttre moter behov hos dldre ungdomar,

sarskilt de i aldern 17-20 ar.

Framtida forskning kan undersoka hur samarbetet mellan fritidsgardar och
andra aktorer kan utvecklas vidare. Det kan handla om att forbéattra
informationsdelningen eller anvanda resurser mer effektivt for att mota

ungdomarnas behov pa bésta satt.

8. Avslutande reflektion

Denna studie har visat att fritidsgardar spelar en central roll i att skapa
trygghet och stod for ungdomar. Fritidsgardarna fungerar som en plats dar
unga kan kanna sig sdkra, delta i meningsfulla aktiviteter och bygga
relationer med bade personal och andra ungdomar. Studien har undersokt
fyra viktiga omraden som sammanfattar fritidsgardarnas arbete:
samverkan, tillit och relationsskapande, tillganglighet och trygghet. Dessa
aspekter dr ndra sammanlankade och bidrar tillsammans till att skapa en

helhet dar ungdomar kan utvecklas positivt.

Samverkan ar en viktig del av fritidsgardarnas arbete och sker med aktorer
som skola, socialtjanst och polis. Denna samverkan gor det mojligt att
identifiera och stotta ungdomar som befinner sig i riskzonen. Ett exempel
pa detta ar SSPF-moten dar olika aktorer mots for att diskutera ungdomars
behov och skapa gemensamma losningar. En respondent beskrev
samverkan som en nyckel for att fa en helhetsbild av ungdomarnas
situation och starka deras mojligheter: "Vi samverkar med skolan, polisen,
biblioteket och konsthallen, samt med trygghetsviktare. Det dr alltid

lokalt.” (Respondent 2, Stockholm).



Tillganglighet dr en annan central del av fritidsgardarnas arbete. Genom
flexibla Oppettider, kostnadsfria aktiviteter och ett brett utbud av
verksamheter kan fritidsgardarna nd ungdomar med olika bakgrunder och
behov. Detta skapar en inkluderande miljo dar alla kan delta oavsett
ekonomiska forutsattningar. Som en respondent forklarade: "Vi har dppet
bide dagtid och kvillstid, vilket gor verksamheten tillgianglig for alla mdlgrupper
inom dldersramen.” (Respondent 3, Stockholm). Genom att lata ungdomarna
sjdlva vara med och paverka innehallet, till exempel genom samlingar dar
de kan uttrycka sina 6nskemal, starks kanslan av delaktighet och

engagemang.

Tillit och relationsskapande ar grundlaggande for fritidsgardarnas arbete.
Personalens formaga att skapa fortroende och bygga langsiktiga relationer
med ungdomarna gor att de kdnner sig sedda och horda. Detta arbete
handlar om att vara en stddjande vuxen och om att fungera som en
forebild. En respondent lyfte fram vikten av att tinka pa hur man pratar
med ungdomarna for att bygga tillit: "Att tinka pd hur man pratar med barnen

dr viktigt for att bygga tillit.”(Respondent 1, Stockholm).

Trygghet ar den sista nyckelaspekten som framkom i studien. Genom
tydliga regler, narvarande personal och externa stodstrukturer, sdésom
trygghetsviktare och poliskameror, skapas en saker miljo for ungdomarna.
Fritidsgardarna erbjuder ocksa stod till fordldrar genom att regelbundet
informera dem om verksamheten och ungdomarnas deltagande. Detta
starker kdnslan av samarbete mellan fritidsgardarna och familjerna, vilket

ar viktigt for ungdomarnas utveckling.

Dessa fyra omraden, samverkan, tillganglighet, tillit och trygghet ar inte
fristdende utan hanger samman och starker varandra. Trygghet skapas

genom att bygga relationer och erbjuda tillgangliga och meningsfulla



aktiviteter. Samverkan forstarker fritidsgardarnas arbete genom att
integrera deras insatser med andra aktorers, medan tillit och

relationsskapande dr grunden for allt arbete med ungdomarna.

Ett citat fran en respondent fangar betydelsen av fritidsledarens roll: "Vi gor
mycket mer dn att bara leka med barnen, det ir det minsta vi gor egentligen. Vi dr
ddr for att skapa trygghet, bygga relationer och hjilpa ungdomarna att

utvecklas.” (Respondent 3, Stockholm). Detta visar att fritidsgardarnas
arbete 4r mycket mer &n att bara erbjuda aktiviteter, det handlar om att
skapa en milj6 dar ungdomar kan vixa och kanna sig trygga. Denna studie
visar att fritidsgardar dr en resurs i arbetet med ungdomar. Genom att
fortsatta att utveckla bade verksamheten och samarbetet med andra aktorer
kan fritidsgardarna bli &nnu béttre pa att mota ungdomarnas behov och

bidra till en tryggare framtid for dem.

9. Studiebegransningar

Trots att denna studie ger vardefulla insikter om fritidsgardarnas arbete i
forebyggande syfte mot ungdomskriminalitet, finns det vissa
begransningar som bor beaktas. En central begransning ar urvalet av
deltagare, som endast inkluderar fritidsledare och chefer fran tva
fritidsgardar i Stockholm och Géteborg. Detta kan begréansa
generaliserbarheten av resultaten till andra geografiska omraden eller typer

av fritidsverksambheter.

Vidare fokuserade datainsamlingsmetoden enbart pa kvalitativa intervjuer,
vilket ger djupgaende insikter men inte tillater en bred kvantitativ analys
av exempelvis antalet ungdomar som paverkas av verksamheten.
Dessutom kan intervjusituationen paverka deltagarnas svar, dar de kanske

inte fullt ut uttrycker kritik mot verksamheten.



Slutligen ar det viktigt att notera att vissa av de ndimnda
framgangsfaktorerna och utmaningarna baseras pa respondenternas egna
upplevelser och perspektiv, vilket innebar att andra aktorers eller

ungdomars perspektiv inte inkluderats.
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Bilaga 1: Publiceringsvillkor

Vid Mittuniversitetet finns mojlighet att publicera examensarbetet i fulltext
i DiVA (se bilaga for publiceringsvillkor). Publiceringen sker i open access,
vilket innebar att arbetet blir fritt tillgangligt att lasa och ladda ned pa natet.

Darmed okar spridningen och synligheten av examensarbetet.

Open access ar pa vag att bli norm for att sprida vetenskaplig information
pa natet. Mittuniversitetet rekommenderar saval forskare som studenter att

publicera sina arbeten open access.

Jag/vi medger publicering i fulltext (fritt tillganglig pa natet, open access):

| Ja, jag/vi godkanner publiceringsvillkoren.

. Nej, jag/vi godkdnner inte att mitt sjalvstandiga arbete
publiceras i det offentliga granssnittet i DiVA (Endast
arkivering i DiVA).
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