) )
HOGSKOLAN
1 GAVLE

AKADEMIN FOR TEKNIK OCH MILJO

Avdelningen for datavetenskap och samhallsbyggnad

Inkluderande och tryggare parker i
det offentliga rummet

En studie om parker i Sandviken.

Farah Albukaal & Rickard Andersson
2025

Examensarbete, Grundniva (kandidatexamen), 15 hp
Samhallsplanering
Samhallsplanerarprogrammet

Handledare: Asifa Igbal
Examinator: Petra Norlund
Bitr. examinator: Omar Nasef







Sammanfattning

Att skapa inkluderande och trygga parker ar en komplex fraga, med olika
infallsvinklar, beroende pa metodval. Studien utférdes med syftet att studera
sambandet mellan den fysiska designen/utformningen, rérelsemoénster,
manskliga aktiviteter, social interaktion och upplevd trygghet. Tidsomfanget

for studien var tio veckor.

Malgruppen for studien var manniskor i Stadsparken och Jansasparken i
Sandviken. Resultatet for studien ledde till ett underlagsforslag for ett
styrdokument, som kan hjalpa kommuner och privata sektorer att designa
parker som inkluderar alla manniskors behov. Studien bestod av kvantitativ
observationsstudie, CPTED-inventering, enkit, kvalitativa semistrukturerade
intervjuer med experter och litteraturanalys. Arbetet inleddes med att
metoderna utfordes denna ordning litteraturanalys, observation, CPTED-

inventering, intervjuer med experter och enkat.

Resultatet for studien pavisade att Stadsparken och Jansasparken i Sandviken ar
parker priglade av medel-hog upplevd trygghet och att den fysiska designen
har en inverkan pa rérelseménster, aktiviteter och social interaktion. Parkerna
var i bra skick och hade hog anvandningsfrekvens kopplad till gang och
cykelstrak. Det finns dven naturlig 6vervakning i vardera parken bestaende av

bebyggelse som omringar parkerna.

Slutsatserna, pavisade att det fanns en komplexitet att ge raka och enkla svar
pa hur parker kan bli mer inkluderande och éka den upplevda tryggheten. De
slutsatser som gavs var forbattringsslag i form av att utoka utbudet av fasta
aktiviteter som skapar rérelsemonster och mansklig nirvaro. Genom att 6ka
utbudet av aktiviteter paverkas upplevd trygghet och social interaktion
positivt. Stadsparken och Jansasaparken ér i gott skick och omhéndertagna
vilket ledde till att forbattringsforslagen inte var i ett stérre omfang. Slutligen
utfordes ett gestaltningsforslag for hur ett styrdokument med titeln ”Skapa
inkluderande och trygga parker” kan se ut. En framsida och en

innehillsférteckning skapades for detta syfte och inkluderades i slutsatserna.

Nyckelord: Offentliga rum, upplevd trygghet, fysisk design, social

interaktion, CPTED, kvalitet, aktivitet och rorelsemonster.



Abstract

Creating inclusive and safe parks is a complex issue, with different approaches,
depending on the choice of methods. This study was conducted with the aim
of studying the relationship between physical design/layout, movement
patterns, human activities, social interaction and perceived safety. The study

was conducted over a period of ten weeks.

The target group for the study was individuals in Stadsparken and
Jansasparken in Sandviken. The result of the study led to the proposal of a
basis for a steering document that can help municipalities and private sectors
to design parks that include the needs of all people. The study consisted of a
semi quantitative observational study, CPTED inventory, questionnaire,
qualitative semi-structured interviews with experts and a literature analysis.
The work began with the methods being carried out in this order: literature
analysis, observation combined with a CPTED inventory, interviews with

experts and questionnaires.

The results of the study showed that Stadsparken and Jansasparken in
Sandviken are parks characterized by medium-high perceived safety and that
physical design has an impact on movement patterns, activities and social
interaction. The parks were shown to be in good condition and had high
frequency of usage connected to the walking and cycling paths. There is also

natural surveillance in each park consisting of buildings surrounding the parks.

The conclusions showed that there was a complexity in giving straight and
simple answers to how parks can become more inclusive and enhance
perceived safety. The conclusions given were improvements in the form of
expanding the range of fixed activities that create movement patterns and
human presence. By enhancing the supply of activities, perceived safety and
social interaction become positively affected. Stadsparken and Jansasparken
are in good condition and taken care of, which led to the improvement
proposals not being on a larger scale. Finally, a design proposal was made for
how a steering document entitled " Create inclusive and safe parks" can look like.
A cover page and a table of contents were created for this purpose and

included in the conclusions.

Keywords: Public spaces, perceived safety, physical design, social

interaction, CPTED, quality, activity and movement patterns.
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Defintionslista

Offentliga rum: Offentliga rum ar fysiska platser, sisom parker och torg,
som manniskor kan befinna sig i for sociala moten och aktiviteter. Offentliga

rum kan avse bada naturliga och urbana miljéer (Berg & Wasberg, 2023).

Fysisk design: Fysisk design avser den fysiska utformningen av en plats som
enligt Gehl (2010) kan frimja social narvaro genom att vara tillginglig, Gppen
och inbjudande samt ha tillgé’mg till sittytor.

Upplevd trygghet: Trygghet definieras som den subjektiva kinslan
individer kanner nar de besoker olika platser. Aspekter som bidrar till att
skapa en kansla av trygghet innefattar erfarenheter fran platsen och
uppfattningen av den fysiska miljon de befinner sig i (Boverket, 2025a). Den
upplevda tryggheten ar mer subjektiv an enbart uttrycket "Trygghet” och ar
kopplat till varje individs kansla av vad som upplevs tryggt.

Roérelsemonster: Rorelsemonster ér ett begrepp som beskriver hur
maénniskor ror sig pa olika platser. Enligt Gehl (2010) paverkas rorelse av olika

platsers fysiska utformning.

Aktiviteter: Begreppet aktiviteter beskriver de olika aktiviteter manniskor
utfor exempelvis cykla, ga eller sitta. Enligt Gehl (2010) finns det basiska
aktiviteter och valfria aktiviteter. De basiska aktiviteterna ar sitta, ga, sta och
stanna vilket ar de aktiviteter som varje manniska kraver i offentliga rum.

Valfria aktiviteter ar exempelvis att utféra en sport i parken.

Social interaktion: Social interaktion handlar om sociala m6ten mellan
ménniskor som enligt Jacobs (1961) betyder att det kan skapa en naturlig
6vervakning. Ytterligare betonar Wilson och Kelling (1982) vikten av platsers

sociala narvaro for att bidra till tryggare offentliga miljoer.

Kvalitet: Begreppet kvalitet definieras som ett matt pa hur fysisk
design/ utformning av olika platser kan paverka vilka aktiviteter som kan

uppsta dar (Gehl, 2010).

Crime prevention through environmental design (CPTED): Crime
prevention through environmental design (CPTED) ér en teori som ar baserad
pa att den fysiska miljons skick och utformning har en inverkan pa om brott
kan uppsta dar (Mihinjac & Saville, 2019). CPTED ar baserad pa olika typer av
kategorier, saisom Gvervakning och territorialitet, vilket ar utformade for att

undersdka olika aspekter av fysiska rum (Igbal & Ceccato, 2015).

Chi?- analys: Metoden Chiz—analys undersoker samband mellan olika

variabler i insamlad statistik (K6rner, 2024). Hypotetiskt om statistiken bestar



av man och kvinnors upplevda trygghet i parker, kan variabler stallas mot
varandra, for att undersoka om det finns ett samband mellan kvinnors niva av
upplevd trygghet med parkens fysiska utformning. Svaren som uppkommer

kan indikera pa om parkerna ar utformade for bada kénens trygghet eller inte.
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1 Introduktion

Enligt Berg och Wasberg (2023) ér offentliga rum platser som ar tillgangliga for
allmanheten dar manniskor kan métas och ar darmed en plats for social interaktion.
Offentliga rum kan besta av gator, torg, parker och andra gemensamma ytor dir den
fysiska designen spelar en grundlaggande roll hur platsen kan upplevas och anvindas
(Berg & Wasberg, 2023). Darfor spelar trygghet i dessa offentliga platser en
avgérande roll om de ska forbli sociala métesplatser. Whyte (1988, 5.590)
konkretiserar kopplingen mellan rérelsemonster och aktiviteter med hur mén och
kvinnor beter sig pa offentliga platser. Det ar viktigt for att en park skall vara
levande och hélsosam. Att arbeta efter att skapa inkluderande parker i staden kan
darmed direkt kopplas till FN:s héllbarhetsmal 3, 5, 10, 11 och 16 (FN-férbundet,

u.a.).

Det offentliga rummet kan omfatta bade urbana och naturliga miljoer som spelar en
avgérande roll i att frimja den sociala interaktionen. Fysisk utformning, hog upplevd
trygghet och tillganglighet kan dessutom minska segregation mellan invanarna
(Mehta, 2013). Det bidrar till skapande av en plats som ar tillginglig for alla
maénniskor oavsett kén, dlder eller bakgrund fér sociala syften (Askar & Badra,

2023).

1.1 Syfte

Syftet med studien ar att forklara och underséka sambandet mellan fysisk
design/utformning, social interaktion, rorelsemonster, manskliga aktiviteter,
upplevd trygghet och kvaliteten av en park. Dessa aspekter i sin tur ska bidra till att
designa inkluderande och tryggare parker. Alla ménniskors behov, i form av
aktiviteter och rorelse, skall vara en central del i arbetet for att designa parker.

Okad upplevd trygghet i offentliga rum ska framjas genom studien.

1.2 Geografiskt studieomrade

Studien har utforts i Stadsparken och Jansasparken i Sandviken. Stadsparken ar en
park som inte har undersokts i tidigare studier kopplat till denna studiens
dmnesomrade. Stadsparken i Sandviken ar av intresse av anledningen att det ar en
centralt belagen park i Sandviken. Parken fungerar som bade ett rekreationsomrade
i staden och ett omrade for daglig pendling till handlingsomraden, centrala staden

och fran-till arbete/skola.

Stadsparkens area ar cirka 125 000 m2 (Stadsarkitektskontoret Sandviken, 1968).
Parken stricker sig fran Sveavagen i vaster till det konstgjorda vattendraget Kanalen

i 6st (se figur 1).



Figur 1. Stadsparken i Sandviken med omnejd. [Karta]. a-Lantmateriet, (u.d.).

Parken utgor ett strategiskt viktigt omrade i Sandviken, vilket ar en produkt av att
parken ar beldgen mellan bostadsomraden, handelsomraden och skolomraden.
Utlysande verksamheter i Stadsparken ar badhuset Parkbadet, Bessermergymnasiets
gymnastikhall, en fotbollsplan och ett dagligt center (Dréomfabriken). Cykel- och
gangvagar i Stadsparken genomléper hela parken. Tillgangen till cykel- och
gangvagar samt traningsmojligheter bidrar till att FN:s globala Mal 3: god halsa och
valbefinnande enligt FN-férbundet (u.d.) framhavs. Fortsittningsvis har Mal 11:
héllbara stader och samhallen enligt FN-forbundet, (u.a.) en koppling till Stadspaken
genom att parken omgivs av skolor, handel, badplats och ett dagligt center.
Resultatet av detta dr att det blir en mix av olika typer av méanniskor som ror sig i

parken, vilket fraimjar arbetet for att skapa socialt hallbara stader.



Jansasparken ar en centralt beldgen park i Sandviken som ér cirka 3 100 m2 stor.

Parken stracker sig fran Smedgatan i vast till Jansasgatan i 6st. Aspekterna som

karaktariserar parken ar nirheten till krogar, restauranger och shopping (se figur 2).

Figur 2. Jansasparkens geografiska placering i Sandviken med omgivande verksamheter och bebyggelse. [Karta].

b-Lantmdteriet, (u.d.).
Jansasparken har under senare ar blivit en modern och kulturell punkt i Sandvikens
stadsliv. I parken finns idag en scen for upptradanden, ett fontinomrade och olika
typer av utomhus serveringar (Sandvikens kommun, 2018). Genom att parken
erbjuder bade kulturella uttryck och méjligheter till rérelse innebar det att FN:s
globala Mal 3: god hilsa och valbefinnande enligt FN-férbundet (u.a.) uppfylls

delvis.
Vilken roll spelar valet av Stadsparken och Jansasparken for examensarbetet?

Stadsparken dr en park som praglas av flertalet olika anvindningsomraden och
omgivande bebyggelse. Jansasparken utgér en annan typ av park, storleksmassigt,
utifran geografisk placering och for aktivitetsmdjligheter jamfért med Stadsparken.

De olika parktyperna bidrar till ett jimférande element fér studien.



1.3 Problemformulering och fragestillningar

Problemformulering och frﬁgestéllningar

Malet ar att identifiera hur den fysiska utformningen av parker paverkar
rérelsemonster, aktiviteter och upplevd trygghet. Detta utférs for att identifiera hur
minskliga aktiviteter, rérelsemonster och upplevd trygghet kan forbéttras eller
forsamras beroende pa hur den fysiska miljon ar utformad. Ett underlag for ett
styrdokument designat for att integrera alla manniskors olika aktivitets- och
rorelsebehov samt behov kopplade till upplevd trygghet kommer att utformas.
Dokumentet ska dven innehélla praktiska l6sningar om hur offentliga rum kan
utformas for att framja social interaktion. Ytterligare skall dokumentet vara ett
planeringsunderlag som baseras pa examensarbetet och kinda teorier som
kommuner, men dven privata sektorer, skall kunna ta del av. Planeringsunderlaget
kommer att innehalla designval pa utemiljoer samt forslag for att framja sociala

faktorer och aktiviteter i det offentliga rummet.
Forskningsfrégorna har koncentrerats till dessa punkter:

Forskningsfrégor:

® Hur kan den fysiska utformningen och social interaktion 6ka upplevd
trygghet idet offentliga rummet samt paverka rérelsemonster och
aktiviteter?

e Vilka fysiska I6sningar kan implementeras i Stadsparken och Jansasparken i

Sandviken for att 6ka upplevd trygghet?

e Vilka sociala faktorer och aktiviteter i offentliga rum kan bidra till en okad

upplevd trygghet?

® Hur kan fysisk design paverka rorelsemonster och aktiviteter under dygnet

for Stadsparken respektive Jansasparken i Sandviken?

1.4 Teori

I denna del av studien presenteras tidigare teorier och studier som har anvants som
Vetenskaplig grund for arbetet. Teorierna och studierna presenteras nedan under

separata rubriker.

1.5 Tidigare teorier
Jan Gehls 12 kvalitetskriterier:
Gehl (2010, s. 181) presenterar sin teori géllande hur 12 kvalitetskriterier kravs for

att skapa 6ppna och inbjudande stider. De 12 kvalitetskriterina ar utformade for att

tillgodose valmaende for alla méanniskor i stadsrummet, dar de fysiska, sociala och



visuella dimensionerna har en inverkan. For att uppna Gehls (2010, 5.181) syn for
vad en hélsosam stad ar, maste samtliga 12 principer efterféljas vid planering av
offentliga ytor. Principerna ar indelade i tre huvudkategorier, vilket ar, skydd,
komfort och vilbefinnande. Respektive huvudkategori har tre olika underkategorier,
forutom huvudkategorin komfort, som har sex underkategorier, vilket fungerar som
vagledning for att uppna malen med respektive kategori. Tabellen nedan visar Jan
Gehls 12 kvalitetskriterier som har aterskapats i form av en egen tabell fran den
ursprungliga tabellen i Gehl (2010, 5.239) (se figur 3).

= Skydd mot trafik

Skydd * Skydd mothrnttod_wald

 Skydd mot ob iska upp

» Majligheter att ga

= Majligheter att sta och stanna
f » Majligheter att sitta

KO m O rt =+ Majligheter att se

= Majligheter att prata och lyssna

= Majligheter att leka och trana

# Skala

Vé I b efi n n a n d e = Majligheter att njuta av positiva klimataspekter

= Positiva sensoriska upplevelser

Figur 3. Bilden visar Jan Gehls 12 kvalitetskriterier.
Offentliga rum och upplevd trygghet:

“Eyes on the street”av Jane Jacobs (1961) ar en essentiell utgangspunkt i denna studie.
Teorin beskriver hur en aktiv mansklig nérvaro i det offentliga rummet kan skapa en
naturlig och social 6vervakning. Det 6kar den upplevda tryggheten samt ékar den
sociala aktiviteten i det offentliga rummet. Olika varianter av offentliga rum kravs
dér aktiviteter och verksamheter kan uppsta for att skapa liv och nérvaro i dessa

platser.
Social interaktion och upplevd trygghet:

”Broken Window”- teorin av Wilson och Kelling (1982) ar ytterligare en utgangspunkt
for denna studie. Tecken pa oordning som exempelvis trasiga eller sonderslagna
fonsterrutor, 6vergivna byggnader och klotter kan férmedla en otrygghetskansla till
ménniskorna pa offentliga platser. Oordning i offentliga rum kan signalera att
omraden inte ar omhéandertagna vilket kan leda till problem som brottslighet. Den

upplevda och faktiska tryggheten minskar darmed av att brottsligheten 6kar.



Attraktiva offentliga platser och "The street life project™

Whyte (1980) belyser sambandet mellan den fysiska designen av offentliga rum och
den sociala interaktionen. Anpassade och vilutformade offentliga platser som
erbjuder funktionella och attraktiva platser bidrar till en 6kad social interaktion.
Dessa platser forblir sociala motesplatser och 6kar den upplevda tryggheten. Vidare
diskuterar Whyte (1988, s. 587) hur han ar 1969 férundrade sig 6ver varfor vissa av
New Yorks offentliga platser inte anvandes av manniskor, medan andra platser var
valanvinda. Whyte blev tillfragad av Hunter College att utféra en undersékning av
New Yorks offentliga platser, vid namnet "The Street Life Project”. Whytes slutsats var
att det beror pa antalet sittplatser en offentlig plats har, tillgang till matstand, sollage
och vatten. Resultaten av Whytes studie ledde till nya kunskaper inom designen av
urbana miljéer och anvandandet av offentliga rum. Kvinnor var dven involverade i

undersokningen, vilket var en utveckling i synen pa konens rattigheter.

1.6 Tidigare studier

Studier i Sverige:

Ode Sang et al., (2020) undersokte hur rérelsemonster paverkas av kon och alder i
tre parker i G6teborg. De tre parkerna var Guldheden, Kungsparken och
Sorhallparken. Metoden for arbetet var en enkit, som skickades hem till invanarna i
nirheten av parkerna. Enkiten bestod av fragor kopplat till rérelse och en
tillhérande papperskarta. Kartan anvandes for att pavisa hur varje individ féredrar
att rora sig i parken, vilket utfordes genom att respondenten markerade i kartan
med strack som representerade deras val av gangstrak. Resultatet fran studien
belyste att det fanns skillnader mellan hur man och kvinnor rérde sig i parker. Alder
hade ocksa en paverkan pa val av rorelseménster enligt studien. Studien har anvants

for att forsta sambandet mellan kon, alder och anvindningen av parker.

I kandidatuppsatsen av Daniels (2024) som berér brottsforebyggande arbete i parker
inom Gévle kommun, pavisades kopplingen mellan fysisk design och brottsstatistik.
Daniels (2024) papekade att brottsforebyggande arbete hade en direkt koppling till
fysisk design av offentliga rum, samt hur ofta dessa rum anvandes av manniskor.
Metoden for denna studie bestod av observationer av rorelseménster, SWOT -analys
och en CPTED inventering genom att skapa ett gestaltningsférslag for platserna som
besoktes. Resultatet var olika for de olika parkerna, Nobelparken och
Tussilagoparken. Nobelparken demonstrerade framst negativa kvaliteter inom de
olika CPTED- principerna sisom évervakning, territorialitet, underhall och
renhallning, men positivt inom aktivitetsmix och atkomstkontroll. Tussilagoparken
uppvisade ett positivt resultat utifrin CPTED-principerna men
forbattringsmajligheter inom 6vervakning, underhall, renhallning och

atkomstkontroll. Slutsatsen for studien visade sambandet mellan trygghet och



utformning av den fysiska miljon. Daniels (2024) presenterade flera
gestaltningsforslag i studien som okar tryggheten, sisom rorelsesensorer i
kombination med belysning. Dessutom forklarade Daniels (2024 att 6kningen av
antalet dterkommande anvindare och observatorer i en plats minskar otryggheten
och brottsligheten pa platsen. Detta uppnas genom fysisk design och skapande av
attraktiva platser. Denna kandidatuppsats har varit till nytta i detta arbete eftersom
liknande CPTED-principer har anvénts i studien. Det har bidragit till en
vetenskaplig grund for att analyserna sambandet mellan fysisk design, social
interaktion, upplevd trygghet, rorelsemonster och aktiviteter. Kandidatuppsatsen
har anvénts som inspirationskalla for att forklara olika samband och besvara

forskningsfréigorna.

Igbal & Ceccato (2015) undersokte hur lamplig CPTED ar for att studera urbana
parker. Studien hade en grund i hur CPTED-principer har skapats och utvecklats i
ett historiskt och nutida perspektiv. Metoden for arbetet var en blandning av
kvantitativa och kvalitativa metoder. Metoderna bestod av
observationer/inventering, kartstudier kopplat till polisdata samt intervjuer med
besokare i parken och méanniskor i maktposition kopplat till parken. Studien
genomfordes i Tantolundens park, belagen i Stockholm, Sverige. Resultatet pavisade
att det fanns skal att anvinda CPTED f6r att studera urbana parkers
sakerhetsaspekter. Tantolunden studerades och inventerades dar resultatet
indikerade pa att parkens naturliga och designade utformning paverkade CPTED
inventeringens resultat. Slutsatsen for arbetet var att brott i Tantolundens park har
en koppling till underhall, design, naturlig utformning och allmanna nyttigheter
inom parken. Enligt Igbal & Ceccato (2015) kan resultatet frain CPTED
inventeringen i Tantolundens park inte generaliseras for alla parker. Inventeringen
blir i stéllet en lardom f6r framtida studier och sikerhetsprojekt/arbeten inom
parker. Specifikt med fokus pa att parker skall vara en yta for alla som erbjuder
sikerhet. Denna studie har relevans for foreliggande examensarbete, eftersom den
tillimpar CPTED och analyser savil metodens méjligheter som dess begransningar i
praktiken. Detta har verkat som en inspirationskalla for arbetet genom att pavisa de

situationerna och omridena som CPTED kan verka inom.

I kandidatuppsatsen av Cronstrom (2024) identifieras otrygga platser pa
Drottninggatan i Gavle. Syftet var att ge férbéttringsforslag pa den fysiska designen
for Drottninggatan som leder till att 6ka tryggheten. Studien undersokte hur
stadsdesign i form av exempelvis belysning och vegetation kan 6ka kanslan av
trygghet. Ytterligare utvecklades ett gestaltningsforslag for att forbattra tryggheten i
de utpekade omraden i studien. Cronstrom (2024) utférde en platsobservation som
resulterade i en SWOT-analys, samt en enkitundersdkning som avslutades med Chi’
-analyser. Resultatet av platsobservationen visade att bristande siktlinjer, ingen

trafikseparering och inga synliga évervakningskameror fanns under kategorin



”Svagheter” i SWOT-analysen. Under ”Styrkor” och ”Mdjligheter” visade
platsobservationen att det observerade omradet hade en tillfredstallande belysning
och ingen nedskrapning. Samtidigt har det observerade omradet mojlighet till hég
mansklig aktivitet, narhet till kafeterior-restauranger och narhet till kollektiv trafik.
SWOT-analysen visade inget resultat under kategorin ”Hor”. Chi’- analysen av det
insamlade materialet fran enkatundersokningen visade att det fanns enbart ett
samband vid jamforelsen av kon och fysiska faktorer inom stadsdesign. Det fanns
saledes ett samband mellan méan och kvinnors upplevda trygghet och den fysiska
utformningen av staden. Denna kandidatuppsats har varit till nytta i detta arbete
genom anvandning av Chi’-analyser. Kandidatuppsatsen av Cronstrém (2024) har
varit en inspirationskalla for att forstd, utforma och anvanda Chi’-analyser i detta
arbete utifran arbetets material kopplat till enkdtundersokningen. Resultatet av
dessa metoder indikerade pa att trygghetaspekterna skilde sig mellan manniskor som

besokte parkerna ofta och de som besokte platserna mer sallan.

[ kandidatuppsatsen av Jonsson & Lamberg (2020) undersoktes individens
uppfattning av trygghet i gronomraden. Dessutom underséktes hur parkmiljoers
fysiska utformning och anvindningsomraden kan paverka individers uppfattning av
trygghet. Studien utférdes i Boulognerskogen och Stadstradgarden i Gavle. Syftet
med studien var att undersoka hur manniskors trygghetskansla paverkas av platsernas
geografiska placering, rérelsemonster och omkringliggande omraden av
studicomradet. Studien utférdes genom observationer, en enkitstudie, GIS samt
intervjuer. Skogsomraden i dessa platser upplevdes som mest otrygga, dar
grundlaggande fysiska férandringar bor utforas for att 6ka trygghetsnivan. Belysning
var en viktig aspekt for hur dessa platser upplevdes. Jonsson & Lamberg (2020)
forklarade att dessa forandringar kan utformas med hjilp av CPTED for att skapa
siktlinjer och anpassad belysning for att 6ka trygghetsnivan. Jonsson och Lamberg
(2020) har varit ett stod i intervjuprocessen och fungerat som inspiration vid
analysen, sarskilt i att tydliggora sambandet mellan fysisk design, social interaktion,

upplevd trygghet, rérelseménster och aktiviteter.
Ett urval av internationella studier som har utforts kopplat till amnet i frfiga ar dessa:

Silvennoinen et al., (2022) undersokte hur Jan Gehls olika teorier relaterat till
kvalitet, skala och livlighet kan paverka gangbarhet i stadsrummet. Detta var ett
resultat av att flera tidigare studier inte gav ett tydligt resultat, som uttryckte att det
fanns en koppling mellan Gehls teorier och gangbarhet. Metoden for arbetet var
baserat pa virtuella modeller av Singapore, dér 14 olika omraden med olika
kvaliteter av fasader och utformning anvindes. Slutsatsen som presenterades for
studien var att urban design i stort, med framst inriktning pa fasad kvalitet, hade den

storsta paverkan av livsbarhet, skala och kvalitet om gangbarheten i ett omrade var



god eller inte. Studien har anvants for att forsta sambandet mellan géingbarhet och

Jan Gehls 12 kvalitetskriterier.

Carro et al. (2008) pavisade i sin studie, i Barcelona, att den sociala gemenskapen
hade storre inverkan pa den upplevda tryggheten an de fysiska dtgarderna. Genom
sociala aktiviteter, medborgardeltagande och stark social mansklig narvaro kan den
upplevda tryggheten starkas dn exempelvis enbart tilligg av bankar och andra fysiska
atgarder. Dessutom kan ménniskors tidigare upplevelser och erfarenheter paverka
deras upplevd trygghet nar de besoker nya platser. Denna studie har fungerat som
en inspirationskalla for att forsta samspelet mellan social interaktion och fysiska

éitgiirder i tidigare forskning.



2 Metod och material

I denna del av studien presenteras de metoder och material som har anvants.

Metoder och material ar uppdelade i rubriksform med tillh6rande underrubriker.

2.1 Metod

Ett flodesschema skapades for att visa de olika stegen metoderna verkade i under

studien. Processen fran metodval, underlag, aktivitet (faltstudier) till slutprodukt

illustreras nedan (se

figur 4).

Aktivitet:

Intervjuer med experter

A

av tabell for CPTED
inventering.

Underlag: Frageformular Aktivitet:
| for intervjuer och enkat Enkat
Underlag: Utformande ARtiiter:

CPTED-Inventering

Underlag:
ling av li

v

"] vetenskapliga artiklar,

bocker och hemsidor.

Aktivitet:
Litteraturanalys

Underlag:
Skapandet av
aktivitetstabeller och
insamling av
kartmaterial for

rorelsemonsterskarta.

Underlag: Jan Gehl
(2010) tolv
kvalitetskriterier

Aktivitet:
Observation

(aktivititeter och
rorelsemonster)

v

Slutprodukt:
Kodningschema och
analys

v

Slutprodukt:
hi?-Test och tillhérande
tabeller/figurer.

Slutprodukt:
CPTED tabeller

TR T

v

Slutprodukt:
Teoretiska abstrakt

Slutprodukt:

| Rorelsemonsters karta

!

Aktivitet:
CPTED-Inventering,

Observation av
2SS

Slutprodukt:
Aktivitetstabeller

A 4

(aktiviteter
och rérelseménster),
Intervjuer med experter,

Enkaten.

Slutprodukt:
Analys av totalt nio av
Jan Gehls
kvalitetskriterier.

Figur 4. Flodesschema tillhrande metoderna i studien. Orange pdvisar underlag, gult pavisar aktivitet och

gront pavisar slutprodukt

Metoderna i arbetet var en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder med

en mix av deskriptiva och analysbaserade data. Enligt Biggam (2015, 5.162)

kannetecknas en kvantitativ metod av att den insamlade datan ar matbar och kan

utryckas i numerisk form. Daremot ar kvalitativa metoder djupgz‘iende och

innehaller en bredare férklaring an exempelvis siffror. Den vanligaste

forskningsmetoden i studier bestar oftast av en blandning av kvalitativa och

kvantitativa metoder (Biggam, 2015, 5.162). En kombination av metodvalen ledde

till att bada subjektiva och objektiva aspekter av studien fangas upp for att fa en

helhetsbild over undersékningen.
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Metoderna for varje specifik faltstudie och analys i studien presenteras nedan:

2.1.1 Litteraturanalys

Litteraturanalysen inleddes med att kallor av typerna vetenskapliga artiklar, bocker
och tidigare studier sammanstélldes och kritiskt analyserades. Sedan inférdes dessa
kéllor in i ett separat dokument dar de sammanfattades till abstrakt och anvandes

som ett textunderlag for att styrka studien som utférdes.

2.1.2 Observationsstudie och CPTED

En kvantitativ observationsstudie har utforts fér undersokning av méanniskors
rérelsemonster och aktiviteter. Observationen strukturerades genom att positioner
lokaliserades i parkerna dar det fanns goda siktlinjer, med mojlighet att observera
flertalet gangstrak och omraden i parken. Observationerna skrevs darefter ner i en
lista/tabell dar bland annat tid av dygnet, vaderlek, specifikt omrade och typ av dag
(helgdag, vardag etcetera) har antecknats. Den insamlade datan har bearbetats och
visualiserats i en karta 6ver rérelseménster, i syfte att redovisa hur méanniskor rér sig
genom parkerna. Kartan visar de gang — och cykelstrdk samt ingangar och utgangar
som enligt observationsstudien praglas av hog, medlhog och lag

anvandnin gsfrekvens .

Ytterligare har en inventering av parker i Sandviken enligt CPTED utférts for analys
av hur den fysiska utformningen paverkade den upplevda tryggheten i
studicomradet. Inventeringen har varit viktig for att ssmmankoppla den fysiska
utformningen och designen for skapande av offentliga rum som uppmuntrar sociala
interaktioner och 6kar den upplevda tryggheten. Det omfattar allt fran belysning
och sittplatser till sociala initiativ som skapar interaktioner mellan invanarna
(Mihinjac & Saville, 2019). Inventeringen baserades pa en checklista med centrala
CPTED- principer som behandlade 6vervakning, territorialitet, aktivitetsstod,
underhall och tilltradeskontroll. Det insamlade materialet fran inventeringen har
jamforts med insikter fran intervjuerna och enkiterna for att skapa en helhetsbild
6ver hur den fysiska utformningen kan paverka den upplevda tryggheten i det

offentliga rummet.

En mall fér CPTED inventeringen med inspiration av Igbal & Ceccato (2015),
Boverket (2025b) & Daniels (2024) skapades. Olika aspekter inom CPTED inférdes

i mallen for att undersoka Jansasparken och Stadsparken i Sandviken (se Bilaga A).

En aktivitetstabell skapades och anvindes parallellt med CPTED-tabellen under
samma observationstillfallen. Aktivitetstabellerna for observationerna skapades med
inspiration av tidigare kurser sasom Urban teori vid Samhéillsplanerarprogrammet

som exemplifierade hur en aktivitetstabell kan se ut. Tabellen innehaller olika typer
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av aktiviteter, man och kvinnor, aldrar och totalt antal observerade ting per kategori

(se tabell 1).

Tabell 1. Aktivitetstabell for Stadsparken och Jansasparken.

Plats:
Tid:

Plats:
Tid:

Aktivitetstabell Datum: Dag ett Plats: Plats: Dag tva
Totalt: Tid: Tid: Totalt:
Man
Kvinnor
Vet ej

Under 18 ar
Vuxen (18-65 ar)

Pensionir (65+)
Konversation mellan tva personer
Konversation i grupp
Servicepersonal (Sikerhetspersonal och

fastighetsskotare)
Promenerar
Cyklar
Leka
Rastande av djur
Sittande
Picknik
Lopning
Moped

El-cykel/ El-sparkcykel

Servicefordon
Permobil
Rullator
Barnvagn

Observationerna utférdes tisdag den 8:e april, lordag den 12:e april, tisdag den 15:¢
april samt l6rdag den 26:e april-2025.

2.1.3 Intervjuer

Kvalitativa semistrukturerade intervjuer utformades for studien baserat pa en
induktiv metod. Syftet med intervjuerna var att underséka hur manskliga aktiviteter,
rérelsemonster, social interaktion, fysisk design, upplevd trygghet och kvaliteten av
parkens utformning paverkar varandra. Tva expertintervjuer har genomférts med
representanter fran Sandvikens kommun f6r att ta del av deras kunskap inom de
omraden som studien behandlar. Dessa intervjuer har skett bade pa plats och distans

beroende pa deltagarens onskemal och val av plats.

Intervjufragorna inspirerades av tidigare studier Daniels (2024) och Jonsson &
Lamberg (2020) bidrog till studien genom att visa hur intervjufragor och
intervjuformular kan visualiseras i studiens olika delar. Tidigare kurser sasom Urban

teori vid Samhéllsplanerarprogrammet bidrog aven till att skapa intervjufrﬁgorna.
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En tabell skapades, med inspiration av tidigare kurser och studier, fér att visa de

réda tradarna mellan intervjufragorna, metoderna for arbetet och

forskningsfréigorna. Detta utfordes for att skapa en tydlig struktur i hur fré’lgorna ar

kopplade till arbetet och vad de kommer att underséka (se tabell 2).

Tabell 2. Intervjufragor samlade i en tabell.

Forskningsfragor Metoder Intervjufragor till allminheten
Hur kan den fysiska utformningen och social =~ Observation,  "Har du ndgot eget forbéttringsforslag for att utveckla
interaktion 6ka upplevd trygghet i det intervju och  parkmilj6er till att inkludera alla att vistas dar?”
offentliga rummet samt paverka enkat
rorelsemonster och aktiviteter? ”Vad dr din forsta tanke nér du férestiller dig en bra park?”
"Hur kan belysning och gangvigar i en park paverka hur
och nar manniskor traffas?”
”Vad ar din generella bild av upplevd trygghet?”
”Vilka trygghetsprojekt har ni Sandvikens kommun kopplat
till Jansasparken och Stadsparken? Finns det nagra specifika
utmaningar i dessa tva parker?”
Vilka fysiska 16sningar kan implementeras i Observation,  ”Anser du att designen av Jansasparken och Stadsparken

Stadsparken och Jansasparken i Sandviken

for att 6ka upplevd trygghet?

Vilka sociala faktorer och aktiviteter i
offentliga rum kan bidra till en 6kad
upplevd trygghet?

Hur kan fysisk design paverka
rorelsemonster och aktiviteter under dygnet
for Stadsparken respektive Jansasparken i

Sandviken?

intervju och
enkat

Intervju och
enkat

Intervju,
enkat och

observation

kan paverka manniskors upplevda trygghet? Belysning,

bankar och métesplatser?”

"Hur kan parkers fysiska milj6 bidra till att 6ka social
interaktion och upplevd trygghet enligt dig?”

“Har ni jobbat med exempelvis en trygghetssamordnare f6r
att forsikra er att tryggheten i Stadsparken f5ljs vid

planerandet av bland annat férskolan?”

"Det har dven varit en del protester riktade mot
kommunen gillande parkens nya
anvandningsomraden, dar en del kinner att de
inte kommer att ha tillgﬁng till en del av
Stadsparken lingre nér den nya forskolan byggs.

Hur har ni jobbat med att 16sa denna fré’tga?”

”Vilka typer av aktiviteter i en park kan frimja till social
interaktion bland manniskor?”

"Har du ndgra egna exempel, eller tidigare erfarenheter, av
aktiviteter som skulle framja social interaktion i

Stadsparken/ Jansasparken?”

”Hur skulle du definiera en park som ar inkluderande for
olika typer av ménniskor? Finns det nagra specifika fysiska

element, designval med mera?”
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Direfter skapades ett frageformular, som anvandes vid intervjutillfallet,

innehallandes intervjufragor och rattigheter fér respondenterna (se figur 5).

"Ar du okej med att bli réstinspelad | denna intervju?

Materialet f&r intervjun dr "confidential” vilket innebdr att data enbart kommer att ses av mig, min
partner | arbetet och min handledare. Du har ratt att ndrsomhelst dra tillbaka dit medgivande for
att vi anvinder data eller férvarar data frin intervjun. Alla data rérande intervjun och dig kommer
att raderas nir studien dr firdigstalld och publicerad. | studien kemmer din intervju vara inférd
utan ditt namn eller andra kinsliga personlighetsuppgifter. "

Intervjufrigor till experter:

Frivillighet och samtycke, aim and cbjective. Confidentiality, ask for recording.

“ad ar din farsta tanke nar du férestaller dig en “bra™ park?”

“Nad ar din generella bild av upplevd trygghet

“Hur kan parkers fysiska miljé bidra till att &ka social interaktbon och upplewd trygghet enligt dig?”

“Anser du att designen av Stadsparken/lansasparken kan paverka manniskors upplevda trygghet?
Belysning, bankar, motesplatser?™

Foljdfraga: "Hur kan belysning och gangwvigar i en park pawverka hur och nar manniskor traffas?
"Wilka typer av aktiviteter | en park kan framja till social interaktion bland manniskor?"
Foljdfraga:

Har du nagra exempel, eller tdigare erfarenheter, av aktiviteter som skulle framja social
interaktion i Stadsparken/lansasparken?

“Hur skulle du definiera en park som ar inklederande for clika typer av manniskor? Finns det ndgra
specifika fysiska element, designval med mera?”

“Har ni jobbat med till exempel en trygghetssamordnare far att fodrsakra er att tryggheten i
Stadsparken foljs vid planerandet av bland annat dagiset?”

et har dven varit en del protester riktade mot kommunen gallande parkens nya
amvandningsomraden, dar en del kanner att de inte kommer att ha tillgdng till en del av
stadsparken langre ndr det nya dagiset byggs. Hur har ni jobbat for art 18sa den fragan?
Kalla fér denna frdga: Protester mot nyva stora forskolan i Sandviken — Gefle Dagblad

“Har du nagot eget forbdttringsfarslag for att utveckla parkmiljoer tll att inkledera alla att vistas ddr?”

“‘ilka trygghetsprojekt har ni | Sandvikens kommun kopplat till Jansasparken och Stadsparken? Finns
det ndgra specifika utmaningar | dessa tva parker?”

Figur 5. Fr&(qgformu]&rﬂr intervjutil{fﬁﬂena.

2.1.4 Enkit

Enkiten utformades med en kombination av en kvantitativ och kvalitativ metod for
att mojliggora bade statistiska analyser och férdjupad forstaelse av respondenternas
uppfattningar. Enkéterna anvandes for att undersoka individers syn och asikter samt
samband mellan variablerna fysisk design, kvalitetsaspekter, aktiviteter,
rorelsemonster upplevd trygghet och social interaktion. Urvalsgruppen av
manniskor var totalt 57 respondenter, av olika dldrar, dir minimum éaldern f6r att

inkluderas i studien var 18 ar.

Inspirationen fér utformning av enkaterna i studien skapades med hjalp av Daniels

(2024) och genom handledning med gruppens handledare i examensarbetet.

Genom att formulera fragorna pa ett karnfullt och fokuserat sitt kunde en tydlig

koppling etableras till studiens forskningsfrigor och tabellen omformades till ett
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Google Docs formular. Den fullstandiga enkaten inneholl 16 fragor (se Bilaga B).

Formularet (enkdten) delades ut via sociala medier och via affischer i Sandviken med

en tillhérande QR-kod. Ytterligare utformades en tabell for att visa kopplingen

mellan enkatfragorna, metoderna och forskningsfragorna i studien (se tabell 3).

Tabell 3. Enkdtfragor samlade i en tabell.

Forskningsfrégor

Metoder

Enkéitfrégor till allmanheten

Hur kan den fysiska
utformningen och
social interaktion 6ka
upplevd tryggheti det
offentliga rummet samt
paverka
rorelsemonster och
aktiviteter?

Vilka fysiska l6sningar
kan implementeras i
Stadsparken och
Jansasparken i
Sandviken for att 6ka

upplevd trygghet?

Vilka sociala faktorer
och aktiviteter i
offentliga rum kan
bidra till en 6kad
upplevd trygghet?

Hur kan fysisk design
paverka
rorelsemonster och
aktiviteter under
dygnet for Stadsparken
respektive
Jansasparken i

Sandviken?

Observation, intervju
och enkat

Observation, intervju
och enkit

Intervju och enkat

Intervju, enkit och
observation

”Beskriv med tre ord vad en inkluderande och trygg park ar for dig?”

"Har du négot eget forbattringsforslag for att utveckla parkmiljéer till att

inkludera alla att vistas i Stadsparken/ Jansasparken, for att fler ska trivas?”

”Vad definierar god upplevd trygghet i parker f6r dig?”
"Hur trygg kdnner du dig i Stadsparken/ Jansasparken generellt?”

”Vilka fysiska faktorer kan paverka din upplevda trygghet i
Stadsparken/ Jansasparken? Fysiska faktorer kan vara sidant som bankar, plank,
trdd, buskar och belysning. Skriv de fysiska aspekterna som du anser héjer din

upplevda trygghet i parken.”

"Kénstillhérighet?”

”Vilka aktiviteter anser du leder till sociala méten (interaktion) i
Stadsparken/ Jansasparken?”

”Vilka aktiviteter anser du ar viktigast att frimja i Stadsparken/ Jansasparken?”
”Vilka aktiviteter anser du ar viktigast att frimja i Stadsparken/ Jansasparken?”
”Vad brukar du géra nér du beséker Stadsparken/ Jansasparken i Sandviken?”

”Vilken park i Sandviken besoker du mest?”

"Hur ofta besoker du Stadsparken/ Jansasparken?
”Vilken tid pa dygnet besoker du Stadsparken/ Jansasparken?”
”Anser du att fysisk design har en inverkan pa hur en park anvinds?”

”Vad 6nskar du f6r férandringar i form av gangvégar och cykelstrak, i
Stadsparken/ Jansasparken, for att det skall bli en plats som ér bra att réra sig i?”

"Péverkar designen, det vill siga om den ér tilltalande, val av gangstrak och
cykelstrak i Stadsparken/ Jansasparken?”
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2.1.5 Chiz-analys

Chi’-analys ar en metod som anvindes for att undersoka eventuella samband mellan
olika variabler. Analysmetoden utgar fran observerade virden och férvintande
varden av en hypotesprévning. En statistisk hypotesprovning innebér en prévning av
hypoteser dar en nollhypotes och en mothypotes formuleras. I en Chi? -analys ska
nollhypotesen antingen férkastas eller inte. Nar nollhypotesen inte forkastas,
innebar det att nollhypotesen accepteras och att det inte finns ett statistiskt

signifikant samband mellan variablerna (Kérner et al., 2024).

I Chi’-analyserna inkluderades dven teststatistikens virde (X2) som anger avvikelsen
mellan de observerade och férvintande vardena. Det teststatistiska vardet jamfordes
med tréskelvirdet 5. Troskelvardet bestimmer hur liten en statistisk kategori tillats
vara for att inkluderas i Chi’-analysen. Den férvalda signifikansnivan 0,05 utgor
gransen for att avgora om det finns ett statistiskt signifikant samband mellan
variablerna. Ett statistiskt signifikant samband innebar att variablerna som undersoks
har en paverkan pa varandra. Ytterligare anvandes df (frihetsgrader) i Chi’-analysens
berdkningar for att indikera nivan av signifikans for det statistiska materialet i

analysen (McHugh, 2013).
Variabler som undersoktes i Chiz—analyser:
Upplevd trygghet for Stadsparken respektive Jansasparken:

Fraga 15 och 1 anvandes som de forsta variablerna i Chiz—analys ett. Variablerna
jamfordes for att underséka om det fanns ett signifikant samband mellan generell

upplevd trygghet for Stadsparken respektive Jansasparken.

Kénstillhérighetens paverkan pa om asikten att tilltalande fysisk design har en

inverkan pa val av rorelsemonster i Stadsparken/ Jansasparken:

Fraga 11 och 3 i enkaten anvandes for att utforma variabler for Chiz—analys tva.
Dessa variabler jamfordes for att se om det fanns ett signifikant samband mellan
kénstﬂlhérighetens paverkan pa om asikten att tilltalande fysisk design har en

inverkan pa val av rorelsemonster i Stadsparken/ Jansasparken.
Fysisk designs inverkan pa val av park:

Fraga 10 och 1 utformade variablerna for Chiz—analys tre. Variablerna jamférdes for
att analysera om det fanns ett signifikant samband mellan den fysiska utformningen

och valet att bescka Stadsparken och Jansasparken.

Den féljande generella formeln for Chi’-analyserna (Korner et al., 2024) anvandes

pa svarsfrekvenserna fran enkiten for variablerna som undersoktes i ChiQ—analyserna:

5 Z (observerat — forviantat)?
X2 =
forvantat
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X? = Resultatet av Chiz—analysen

Observerat = Definierar de observerade vardena fran enkaten i studien baserat pa

inkomna enkatsvar.

Forvantat = Definierar de forvintade vardena som forvantas om nollhypotesen ar

sann.

Chi’-analyserna genomf6rdes i Excel for att erhalla ett p-varde, vilket anvandes for
att avgora om det fanns ett statistiskt signifikant samband mellan de undersckta
variablerna. Resultatet fran Chiz—analyserna fordes darefter in i en tabell for att

presentera resultatet (se Bilaga C).

I studien formulerades en nollhypotes och en mothypotes for att tolka resultatet av
Chi’-analyserna (K6rner et al., 2024). Nollhypotes innebir att det inte finns nagot
statistiskt signifikant samband mellan de variablerna som underséks medan
mothypotesen innebar att det finns ett statistiskt signifikant samband mellan
variablerna (Korner et al., 2024). Utfallet av Chi’-analyser i form av p-vérdet
jamfors med signifikansnivan som ar 0,05. P-vardet innebér sannolikheten att fa en
stor skillnad mellan nollhypotesens varde och stickprovets virde. Desto mindre ett

p-varde ar, desto storre stod for mothypotesen (Korner et al., 2024).
En nollhypotes och mothypotes formulerades i studien som lyder:
Nollhypotes :

Upplevd trygghet, fysisk design, rorelsemonster och aktiviteter har inget statistiskt

signifikant samband med variablerna kénstillhérighet eller val av park.
Mothypotes:

Upplevd trygghet, fysisk design, rorelsemonster och aktiviteter har ett statistiskt

signifikant samband med variablerna kénstillhérighet eller val av park.

Chi’-analyserna inriktades mot fysisk design, aktiviteter, rérelseménster, upplevd

trygghet, konstillhorighet och val av park. Tillrickligt med data for dessa variabler
insamlades. De flesta kategorier som bestod av insamlat material kombinerades for
att Gverstiga troskelvardet fem, vilket kravdes for att utféra Chi’-analyserna och fa

ett pilitligt P-varde.

2.1.6  Jan Gehls kvalitetskriterier

Syftet med denna metod var att undersoka om Jan Gehls kvalitetskriterier hade en
inverkan i Stadsparken respektive Jansasparken och vilka implikationer det hade pa
parkernas attraktionskraft for att locka besokare. Gehl (2010, 5.239) anvandes for
att skapa en figur med tre kategorier, bestiende av nio utvalda kvalitetskriterier, av

totalt tolv tillgéingliga kvalitetskriterier. Nio kvalitetskriterier av tolv tillgéinliga
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kvaliteteskriterier utvaldes eftersom de resterande kvaliteteskriterier ej undersoktes

i studien (se figur 6).

+Skydd mot trafik
S de d +Skydd mot brott och vild

sMgjligheter att g
sMijligheter att sta och stanna
Komfort *Mligheter att ita
*Mijligheter att se
*Mijligheter att leka och tréna

*Skala

Valbefinnande |

Figur 6. Nio av Jan Gehls totalt tolv kvalitetskriterier oversatt till svenska.

Kvalitetskriterierna analyserades genom det insamlade materialet fran
observationerna, intervjuerna, enkiten och CPTED-inventeringen. Det insamlade
materialet anvandes darefter for att beskriva i vilken utstréickning respektive

kvalitetskriterium uppfylls f6r Stadsparken och Jansasparken.

2.2 Material

Dataverktyg som anvindes under studien var Word, Zotero, Paint, Windows Visio

och Excel.
Vetenskapliga artiklar och studier har samlats in med hjilp av Discovery och DIVA.
Bocker har samlats in via Hbgskolan i Gavles bibliotek.

Kamera har anvints for att fotografera Stadsparken och Jansasparken som

undersoktes.

Rostinspelare har anviénts for att spela in intervjuer med individer.
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2.3 Dataanalys

Data fran intervjuerna har samlats in via réstinspelningar, via zoom pa dator och via
réstinspelningsfunktionen for mobiler. Inspelningarna transkriberades darefter i
Word och férdes in i en tabell. De transkriberade intervjuerna gestaltades darefter i

form av text i studien under rubriken ”Resultat”.

Data fran observationerna har samlats in i en utskriven mall. Mallen innehaller
kategoriseringar, till exempel anvandningsfrekvens av specifika gangar/vigar,
frekvens av antalet manniskor och tid pa dygnet med mera. Det insamlade
materialet fran undersokningen sorterades och gestaltades i Excel, dar grafer
skapades, som ett resultat av de tidigare stegen i analysen. En rérelsemonsters karta
som visar rorelsefrekvens har skapats i Paint bestaende av observationens insamlade
data. Resultatet fran CPTED-inventeringen har bearbetats och presenterats i form

av en analys som behandlar den fysiska miljon baserat pa expertintervjuerna.

Data fran litteraturanalysen har samlats in fran vetenskapliga artiklar och bocker, i
framst HIG Bibliotek, Discovery och DIVA. Exempel pa s6kord och sékfraser som
anvandes for att samla material var Parks, Parks AND Sweden, Parks AND Sweden
AND Mobility, Green spaces, Green spaces AND Quality. Physical design AND
Social interaction, Perceived safety AND Public spaces AND CPTED. Resultat av
litteraturanalysen sammanstalldes sedan i ett Word dokument, i form av olika
abstrakt. Slutligen infordes dessa abstrakt i studien, for att férdjupa forstaelsen kring

amnet och fréigestiillningarna.
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3 Resultat

I denna del av studien presenteras resultaten for samtliga metoder. Resultatet ar

uppdelat for respektive park under separata rubriker.

3.1 Stadsparken

3.1.1 Aktivitetstabeller for Stadsparken

Under den forsta observationsdagen 8/4-2025 i Stadsparken noterades det att
maénniskor framst rérde sig langs parkens gang och cykelvagar, antingen i form av
promenader eller som genomfart pa vag till andra delar av staden. Ytterligare var
”Rastande av djur” en aktivitet som pagick konstant under observationsdagen. Totalt

38 personer observerades rasta sina djur under dag ett.

Under observationsdag ett observerades det totalt 97 ”Cyklar”, vilket darmed var det
vanligaste fordonet i Stadsparken under observationsdag ett. "Rullatorer” var den nast
storsta kategorin av fordon i parken dar 14 observerades. ”El-cykel / El-sparkcykel” var

en kategori som skiljde sig mellan (11-12) och (15—16) dar enbart tva sadana fordon
observerades (11—12) medan 9 observerades (15-16).

Omfanget av méanniskor varierade mellan forsta observationstillfallet (11—12) och
(15-16) under dag ett. Balansen mellan méngden man och kvinnor var riktat mot
ett storre antal man. Mannen utgjorde 172 individer och kvinnor utgjorde 122
individer. Kategorin Vet ¢j” utgjordes av 13 individer. Aldersméissigt var den storsta

gruppen manniskor i 5lderskategorin 18—65.

Observationsdag tva skedde 16rdag 12/4—2025 och skilde sig nagot fran
observationsdag ett. Aktiviteterna som skedde i storst utstrackning under dagen var
"Promenerar-", ”Cyklar” och "Rastande av djur”. Antalet manniskor under tidsperioden
11—12 och 15—16 var totalt 386 personer. Férdelning mellan mén och kvinnor var
riktade mot fler man dar denna kategori utgjorde 211, medan kvinnor utgjorde 160
individer foljt av Vet ¢j” som utgjorde 15 individer. Den storsta aldersgruppen var
"Vuxen (18—65 ar)” vilket utgjorde 235 individer av det totala omfanget av

manniskor.

Under observationsdag tva observerades det totalt 97 ”Cyklar” i parken, vilket var
den stérsta fordonstypen likasa observationsdag ett. "Rullatorer” observerades och var
den nast storsta fordonskategorin och totalen for denna kategori var 24. “El-

Cykel/ Elsparkcykel” observerades 17 ganger totalt under observationsdag tva

Nedan visas bada observationsdagarnas insamlade aktivitets data (se tabell 4).
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Tabell 4. Aktivitetstabell fb'r tisdag 8/4 och 12/4—2025.

Aktivitetstabell Dag Plats: Plats: Dag Plats: Plats:
ett Stadsparken Stadsparken tva Stadsparken Stadsparken
Totalt: Tid: 11-12 Tid: 15-16 Totalt: Tid: 11-12 Tid: 15-16

Man 172 77 95 211 117 94

Kvinnor 122 55 67 160 77 83

Vet ej 13 4 9 15 9 6

Under 18 ar 49 18 31 69 32 37

Vuxen (18-655_1') 187 83 104 235 135 100
Pensiondr (65ar+) 71 27 44 82 36 46
Konversation mellan tva personer 7 3 4 3 2 1
Konversation i grupp 5 2 3 -
Servicepersonal (Sikerhetspersonal 4 2 2 - - -

och fastighetssko6tare)

Promenerar 92 45 47 172 80 92
Cyklar 97 39 58 97 47 50
Leka 7 2 5 5 4 1
Rastande av djur 38 17 21 25 19 6
Sittande 15 11 4 5 4 1
Picknik - - - 3 3 -
Lopning 3 1 2 4 3 1
Moped - - - - - -
El-cykel/El-sparkcykel 11 2 9 17 12 5
Servicefordon 5 3 2 6 - 6
Permobil 2 1 1 1 1 -
Rullator 14 1 7 24 18 6
Barnvagnar 12 7 5 23 10 13

Inverkan av vider och dag

Vadret for observationsdag ett var praglat av blast och ett nastan heltickande
molnticke av himlen. Ute-temperaturen var cirka +8 Celsius. Vadret for
observationsdag tva var praglat av delvis sol samt ett halvtickande molnticke. Detta
kan ha en paverkan pa att det inte var flera sekundara/valbara aktiviteter som skedde
i parken, eller mer av de aktiviteter som redan skedde under observationen sisom

promenader och sittande.

3.1.2 Rorelsemonster

De vagarna med hogst frekvens av anvindning var gang/ cykelvagar koncentrerade i
den sodra delen av parken. Dessa vigar anviandes av manniskor som framst
promenerade och rastade djur. De vigarna som praglades av en medelhog
anvandningsfrekvens var beligna i den 6stra och vastra delen av parken. Vigarna
som pavisade medelhég anvandningsfrekvens var framst praglat av promenerande
ménniskor, servicefordon som utférde underhallsysslor och unga ménniskor pa vig
till och fran skola/centrum. De vagarna med ligst anvindningsfrekvens var belagna i

den viéstra delen av parken. Dessa vigar anvindes av boende (ménniskor
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observerades ga in och ut fran portar), unga manniskor pa vég till och fran
skola/centrum samt f6r rastande av djur. Nedan visas den digitaliserade versionen av

rorelsemonsters kartan for Stadsparken (se figur 7).

e N

Legend
Gang/Cykelvag

Hg frekvens av
rorelse

Mellan hog frekvens
av rorelse

Liig frekvens av
rérelse

Utgangar/Ingangar

Hag frekvens av
anvandning

Mellan hég
frekvens av
anvandning

Lag frekvens av
\ \ anvandning ‘

Kartmaterial:
© Lantmateriet, 2021,
SWEREF TM 99

The 77 A : 3 Skapare av kartan:
- J ! Rickard Andersson &

N o Farah Albukaai,
A a b | 5 EYR e 2025-04-21.

| 200m

Figur 7. Rorelsemonster karta for Stadsparken.

3.1.3 CPTED f6r Stadsparken

CPTED observationen skedde under tva tillfallen vilket var 8 /4 och 12/4—2025.
En tabell med grundliggande CPTED principer utformades som sedan fylldes i pa
plats. Observationen av negativa och positiva aspekter var 6vervéigande positiva for

Stadsparken.

CPTED inventeringen i Stadsparken pavisade i kategorin Overvakning att det fanns
goda siktlinjer genom hela parken samt utgangar och ingangar var enkla att lokalisera
internt i parken. De végar som I6per genom parken var gangstrak och cykelvigar
vilket var i bra skick. Byggnader och fonster mot gatan observerades vara riktade
mot parken fran alla direktioner. Belysningen i parken var tillfredsstallande langs
gangstraken men inte i de 6ppna grénytorna, dar det saknades belysning (se tabell
6).
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Tabell 6. Overvaknjng tillhorande CPTED tabellen ﬁir Stadsparken.

évervakning Internt Externt
Sikt Bra siktlinjer men triden hade inte Siktlinjerna var goda
blommat under observationen, vilket kan men framst fran
inneha en inverkan pd siktlinjer senare. Bessermersgymnasiet
direktion. Resterande
delar av parken ar
omringad av bebyggelse
som skymmer
Utgangar Det fanns utgangar mot parkbadet, Det var inte simpelt att
lekplatsen, kanalen och skolan. Utgingarna lokalisera utgangarna
var litta att lokalisera och de ar synliga. runt parken. Det fanns
nagra skyltade passager
inne i parken
Ingangar Det fanns ingangar mot parkbadet, Det var inte latt att

Gangstrak och cykelstrak

Byggnader/ Foénster mot gatan

Belysning

Overvakningskameror/Dronare

Gronstrukturs underhall

lekplatsen, kanalen och skolan. Ingdngarna
var litta att lokalisera och de var synliga

Gangstraken och cykelvdgarna var i bra
skick. De 16per genom hela parken och
anvandes mycket av besékare under
observationen.

Det fanns byggnader och fénster mot gatan
runtom hela parken. Bidrar till 6kad
trygghet och sikerhet.

Det fanns mycket belysning i form av
lyktstolpar. De &r placerade lings med
gang och cykelstraken. Det fanns dock inte
mycket belysning pa de gréna ytorna.

Det fanns inga
6vcrvakningskamcror/ dronare i parkcn.

Gronstrukturs underhallet var
tillfredstallande. Det fanns flertalet
plantage, vaxter och blommor. Barrtriden
ar vilskotta och klippta

lokalisera ingdngarna
runt parken. Det fanns
nagra skyltade passager

inne i parken

Det fanns gott om gang
och cykelvégar runtom
parken men det kan vara
svart att hitta
overgangsstillen under
rusningstrafik.

Det fanns
byggnader/fonster mot
gatan och det fortsitter
externt.

Belysningen var god, det
fanns manga lampor och

upplysta gangar.

Det fanns
drénarévcrvakning for
bilvigar i anslutning till
centrum och
stadsparken.

Gronstrukturs
underhillet var god och
servicepersonal
observerades ta hand om

buskage.
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Kategorin Territorialitet uppvisade att det saknades tillréickligt med skyltar som

pavisar information om parken (externt och internt). Overgingzonerna var tydliga

internt i parken men var svar att tolka jamte bebyggelsen som angrénsade till

parken. Platsanvéindningen préiglades av en tydlig indelning mellan de olika typer av

ytor som fanns i Stadsparken (se tabell 7).

Tabell 7. Territorialitet tillhorande CPTED tabellen for Stadsparken.

Territorialitet Internt Externt
Skyltar Lagt utbud av skyltar och det fanns inga uppsatta kartor i Det var vilskyltat runtom parken
parken.
évergéngszoner Overgingszonerna var tydliga mellan asfalten och de grona Overgingszonerna var tydliga externt.
ytorna i parken. Zonerna var dock otydliga internt i parken  Fasaden fran bostadshusen visade var gransen
i narheten av bostadshusen. for parken var placerad.
Platsanviindning Platsanvéndningen var tydlig och det fanns en tydlig Bilvégar préglade platsanviindningen runtom

uppdelning av anvéindningsomrfiden for de olika grona

ytorna och hﬁrdgjorda ytorna.

parken med tillhérande bebyggelse och
gé’lrdar.

Kategorin Aktivitetsstod pavisade att det fanns en modern och underhallen lekplats

med en kléitterstiillning i anslutning till denna. Busshallplatser fanns inte inom

parkens omrade men det fanns i naromradet framst vid Parkbadet och COOP Enen.

Café/Bar/ Restaurang fanns inte internt i parken men livsmedelsbutiken COOP

Enen fanns i naromradet. Rekreationsomraden i parken bestod av olika zoner for

sporter och en gymnastiksal tillhorande Bessermersgymnasiet. Fotbollsplanen i

parken var dock inte i anvéndning och var dfiligt skick. Sittplatser i parken var manga

och utspridda genom hela parken dock var utbudet av sittplatser déligt externt i

naromradet (se tabell 8).

Tabell 8. Aktivitetsstod tillhérande CPTED tabellen for Stadsparken.

Aktivitetsstod Internt Externt
Lekplatser Det fanns en stor lekplats samt en klatterstillning vid  Ingen lekplats externt i niromradet.
parkbadet.
Busshallplatser Fanns inte busshallplatser i parken. Det fanns busshallplatser vid Coop och vid
bostadshusen som ligger i direkt anslutning till
Stadsparken.
Café/Bar/Restaurang  Fanns inte i parken. Det fanns ett Coop, kanalkiosken samt Parkbadets

Rekreationsomraden

Sittplatser (bankar,
stolar och liknande)

Det fanns basketplan, fotbollsplan, frisbeegolf bana
och en gympasal.

Det fanns véldigt méanga utspridda sittplatser éver
hela parken. Ndgra av de befann sig i daligt skick,
forekommer bland annat graffiti och vandalism pa
bankarna.

kiosk och restaurang.

Fanns inga rekreationsomraden i direkt anslutning

till parken.

Det fanns ett medel hégt utbud av sittplatser
runtom parken. Det fanns ett fital som ligger i
anslutning till busshallplatser i ndromradet.
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Kategorin Underhdll indikerade pa att nedskrapningen och nivan av vandalism och
graffitti var lag. Gronstruktursunderhallet var tillfredstallande under CPTED
inventeringen, servicepersonal observerades utféra underhallsjobb for markytorna
och vixtligheten i parken. Det stimmer aven for rubriken Sopkorgar som var
utspridda framst lings med gang och cykelvigarna i parken och sopkorgarna var till
majoritet i gott skick. Nagot som saknades var instruktioner inom parken for vilka

som skoter underhéllsfragor (se tabell 9).

Tabell 9. Underhdll tillhsrande CPTED tabellen for Stadsparken.

Underhall Internt Externt
Nedskripning Ingen nedskrépning i parken, fanns ~ Detsamma géller externt
tvd burkar som servicepersonal som internt.
plockade upp framfor oss.
Vandalism/ Graffitti Det fanns i koppling till bankarna i Det fanns i normal

Gronstrukturs underhall

Sopkorgar

Instruktioner i parken

parken, samt péi containers som ar
placerade mitt i parken.

Fastighetsskétare fanns pa plats.
Gronstruktur underhall var
tillfredstallande, det fanns flertalet
plantage, vixter och blommor.
Barrtraden var valskotta och

klippta.

Det fanns sopkorgar genom hela
parken, strategiskt utplacerade
langs GC-vigarna och de befann sig
i bra skick.

Inga sddana instruktioner
observerades

miéngd, inget som

utmarker sig.

Gronstruktur underhall
var god och
servicepersonal
observerades ta hand om

buskage i niromradet.

Det fanns sopkorgar
runtom parken men inte i
lika stor utstréickning som

internt.

Detsamma internt géllcr
externt.

om vilka som skoter
underhe‘illsfréigor

Kategorin Tilltradeskontroll belyste att det enbart fanns las kopplade till
toalettbarackerna i parken samt vid gymnastiksalen som tillhor
Bessermersgymnasiet. Antalet staket inom parken var fa men fanns kopplat till
dromfabriken (dagligt center) och mot gérdarna i anslutning till bostadshusen.
Fientlig arkitektur forekom inte inom Stadsparken, vilket aven géllde runtom
parken. Allmannyttiga tjanster fanns i form av offentliga toalettbaracker internt i
parken. Externt fanns det bankomat och busshallplatser vid livsmedelsbutiken
COOP-Enen. Buskage férekom bade inom och runtom parken. Mangden skyltar
internt i parken var lag men ett fatal skyltar fanns externt i niromradet som visade
var Stadsparken borjade. Mangden skyltar internt i parken var lag men ett fatal

skyltar fanns externt i ndiromradet som visade var Stadsparken bérjade.

25



Begransningar i infrastrukturen fanns internt i parken genom att gang och cykelvéigar

markerade granserna mellan olika parkytor. Externa begréinsningar av

infrastrukturen utgjordes av bilvagar och gang-cykelvagar som omger parken (se

tabell 10).

Tabell 10. Tilltrddeskontroll tillhorande CPTED tabellen for Stadsparken.

Tilltradeskontroll Internt Externt
Las Det fanns lds mot toaletterna.  Det fanns inga las.
Staket Det fanns staket till Staket mot bebyggelsen

Fientlig arkitektur
Allmdnnyttiga tjanster

(Bankomater, busshallplatser
och toaletter)

Buskage

Skyltar

Begréinsning av infrastruktur

(bilvagar, cykelviagar och
gangvigar)

bostadshusen, mot
dromfabriken samt aven for

gympasalen.
Fanns ingen.

Det fanns toaletter i parken.

Det fanns buskage runt
grénytorna samt i anslutning
till vissa bankar.

Lagt utbud av skyltar.
Gang och cykelvigarna

begréinsar platsanvéindning i
parken.

och bﬂvéigar fanns

runtom parken.

Fanns ingen.

Det fanns ett fatal
busshéllplatser, bankomat
vid Coop men inga
toaletter.

Inga uppvuxna buskage
observerades men det
finns dock sommartid.

Det fanns nagra skyltar
vid bron vid parkbadet.

Bilvdgarna ar begransande
faktorer externt
gentemot parken.

3.1.4

Aktivitetstyper i Stadsparken

Huvudplatsen f6r lek var en lekplats i nirheten av Dromfrabriken i Stadsparken (se

figur 8).
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Figur 8. Lekplats i Stadsparken, Sandviken. [Fotografi]. Albukaai, Farah. (8/4-25).

Denna lekplats anvandes lite av individer under observationen. Fatal individer
observerades anvinda lekplatsen under bada observationstillfillena. Lek pigick dock

vid klatterstallningen (se figur 9).

Figur 9. Klatterstallning i Stadsparken, Sandviken. [Fotografi]. Albukaai, Farah. (8/4-25).

Sportaktiviteterna i parken under observationerna var koncentrerade till en

basketplan (se figur 10)
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Figur 10. Basketplan i Stadsparken, Sandviken. [Fotografi]. Albukaai, Farah. (8/4—25).

Servicepersonalen rérde sig genom parken under observationsdag ett och

3 med olika typer av servicefordon. Underhfillssysslor som

observationsdag tv

utfordes var ansning av buskar och skrépplockning. Markunderhall utfordes av

traktorer i parken (se figur 11)

QU
e

g@mdw .

Q

Farah. (8/4-25).

. Albukaai,

ofi

Figur 11. Traktor som utfor markarbete i Stadsparken, Sandviken. [Fotogr
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3.2 Jansasparken

3.2.1  Aktivitetstabeller f6r Jansasparken

Under den forsta observationsdagen i Jansasparken, den 15 april 2025, observerades
att de mest férekommande aktiviteterna var promenader och cykling. Fordelningen
mellan antalet man och kvinnor i Jansasparken under observationsdag ett utgjordes
av majoriteteten kvinnor vilket var 423 individer medan mén utgjorde 307
individer, efterféljt av ”Vet ¢j” som utgjordes av 9 individer. Den storsta
aldersgruppen som rorde sig i parken var ”Vuxen (18—65 dr)” som utgjorde totalt 527
individer. Den nast storsta dldersgruppen var "Pensiondrer” (65+) vilket utgjorde 123

individer.

Observationsdag tva skedde 26 april 2025. De aktivitetskategorierna som var de
storsta under denna dag var "Promenerar”, ”Cyklar” och "Barnvagn”. Observationsdag
tva utbyttes till den 26:e april i stéllet for den 19:e april for att minska inverkan pa
observationerna med tanke pa att den 19:e april intriffade under paskhelgen.
Fordelningen mellan mén och kvinnor bestod av en majoritet kvinnor som
motsvarade 262 personer, medan antalet man var 237 personer efterfoljt av ” Vet ¢j”
som var 8 personer. Den storsta dldersgruppen under observationsdag tva var ”Vuxen
(18—65 ar)” vilket utgjorde 293 personer och den nast stérsta dldersgruppen var

”Under 18” ar som utgjorde 112 personer.

Den storsta kategorin av fordon i Jansasparken, under dag ett, var "Cyklar” som
utgjorde 89. Den nast storsta fordonskategorin var “Rullatorer” vilket observerades

29 ganger, efterfoljt av 15 "El-cykel / El-sparkcykel”.

Den storsta fordonskategorin, under dag tva, var ”Cyklar” som observerades 51
ganger, efterfoljt av "Rullator” 7 ganger och ”EI-Cykel / El-sparkcykel” som

observerades 3 ganger.

Nedan visas bada observationsdagarnas insamlade aktivitets data (se tabell 12).
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Tabell 11. Alatjvitetstabe]]ﬁ)'r tisdag 15/4 och 26/4—2025.

Aktivitetstabell Dag Plats: Plats: Dag Plats: Plats:
ett Jansasparken  Jansasparken tva  Jansasparken Jansasparken
Totalt: Tid: 11-12 Tid: 15-16 Totalt: Tid: 11-12 Tid: 15-16
Main 307 169 138 237 127 110
Kvinnor 423 239 184 262 129 133
Vet ej 9 4 5 8 7 1
Under 18 ar 89 29 51 112 81 31
Vuxen (18-655r) 527 324 203 293 119 174
Pensionir (65ar+) 123 51 63 102 57 45
Konversation mellan tva 9 7 2 - -
personer
Konversation i grupp 5 3 2 5 2 3
Servicepersonal 4 2 2 - - -
(Sdkerhetspersonal och
fastighetsskotare)
Promenerar 92 45 47 416 194 222
Cyklar 89 51 38 51 37 14
Leka 1 1 - 2 2 -
Rastande av djur 11 4 7 6 2 4
Sittande 23 10 13 6 4 2
Picknik - - 1 - 1
Lopning - - - 1 1 -
Moped 1 - 1 1 1 -
El-cykel/El-sparkcykel 15 9 6 3 1 2
Servicefordon 1 1 - - - -
Permobil 10 10 - - - -
Rullator 29 20 9 7 6 1
Barnvagnar 7 3 4 8 7 1

Inverkan av vider och dag

Vadret for dag ett var préglat av sol och temperaturer mellan 10—15 Celsius. Vadret
for dag tva var mycket likt dag ett men med kallare temperaturer i skuggan. Detta

kan ha haft en inverkan pa resultatet.

3.2.2 Rorelsemonster

Roérelseménstren i Jansasparken var framst kopplat till genomfart fran Sandvikens
galleria och centrum, fran Képmansgatan, vidare till andra delar av staden. Denna
vag/gata hade hogst frekvens av anvandning och fungerade som en genomfartsled for
promenad och genomfart (till och frén centrum). De vigarna med medel hog
anvandningsfrekvens pavisades vara gang- och cykelvigarna som genomlépte
parkomradet mot stadshuset. Dessa vigar var praglade av rastande av djur och
ménniskor som promenerade. Vagarna med ligst anvandningsfrekvens var
gangstraken runt fontinomradet i parken. Nedan visas den digitaliserade versionen

av rorelsemonsters kartan for Jansasparken (se figur 12).
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Legend \
Gang/Cykelvag
Hog frekvens
av rorelse

Mellan haég
frekvens av
rorelse

Lag frekvens
av rorelse

Ingangar/Utgangar
o Hog frekvens

av anvandning

Mellan hég
frekvens av
anvandning

. O Lag frekvens
av anvandning

Kartmaterial:
© Lantmateriet, 2021.
SWEREF TM 99

Skapare av kartan:
Rickard Andersson &
Farah Albukaai.
2025-04-17.

Figur 12. Rorelsemonster karta fb'r Jansasparken.

3.2.3 CPTED f6r Jansasparken

CPTED observationen utfordes vid tva tillfallen vilket var 15 apri] och 26 april
2025. En tabell med grundléggande CPTED principer utformades som dérefter
fylldes i pa plats. Observationen av negativa och positiva aspekter var 6vervéigande

positiva for Jansasparken.

Jansasparken pévisade under kategorin Overvakning att parken, bade internt och
externt, hade bra siktlinjer med anledning att parken inte hade vaxlighet som
skymde sikten. Parken var omgiven av gangstrdk och bilvagar som bidrog till goda
siktlinjer inom och runt parken. Ytterligare fanns det ett fatal in och utgangar som
var tydliga att lokalisera. In och utgdngarna var strategiskt placerade mot biblioteket,
stadshuset och centrum. Gang- och cykelvigarna genomlépte parken pa vardera sida
och 16pte dven langs med parkens yttre granser i vidare anslutning till centrum och
andra dndamal. Jansasparken var dessutom omgiven av byggnader och fénster mot
gatan som skapade en typ av 6vervakning 6ver parken och resterande niromrade.
Det fanns daremot inga évervakningskameror eller drénare internt eller externt
runt parken. Belysningen i Jansasparken var anpassad efter parkens mindre storlek

och utgjordes av lyktstolpar strategiskt placerade internt och externt runt parken.
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Belysningen belyste géingstréiken och sittplatserna val samt resterande naromrade av

parken. Underhallet av gronstruktur internt i parken, som praglades av vackra

planteringar, var mycket god enligt inventeringen. Daremot saknades direkt

anslutande gronytor i ndiromradet till parken (se tabell 13).

Tabell 13. (jvervakning tillhorande CPTED tabellen for Jansasparken.

Inventering: Internt Externt
Plats: Jansasparken
Sandviken
Tid: 13.00
Datum: 2025-04-15
évervakning
Sikt Vildigt bra siktlinjer, inga trad som skymmer. En  Siktlinjerna var tillfredstillande och tydliga.
annan bidragande orsak var att parken ar omringad
av gangstrak och bilvigar, vilket ledde till goda
siktlinjer.
Utgangar Det fanns ett fatal utgingar som ér enkla att Detsamma giller externt till parken som
lokalisera eftersom parken &r omringad av en internt.
stenmur. Oppningarna till parken fanns mot
biblioteket dar scenen 4r placerad och mot
stadshuset dar det finns tva olika utgangar
Ingéngar Det fanns ett fatal ingangar men ar tydliga och litt ~ Detsamma giller externt till parken som

Gangstrak och
cykelstrak

Byggnader/ Fonste
r mot gatan

Belysning

Overvakningskam
eror/Dronare

Gronstrukturs
underhall

att hitta eftersom parken ar omringad av en
stenmur. Oppningarna till parken fanns mot
biblioteket dar scenen 4r placerad och mot
stadshuset dar det fanns tva olika ingéngar.

Gangstraken och cykelvigar genomlépte parken pa
vardera sida i anslutning till muren som omringadc
parken. Frimst gingmdjlighet fanns i mitten av

parkcn dar gronytor bcgriinsadc framkomlighctcn.

Jansasparken var omringad av byggnader och
fonster mot gatan. Parkens mindre storlek och
omringandet av bebyggelse skapade en typ av

6vervakning for parken.

Belysningen var vélanpassad fér parkens storlek
och anvandning. Lyktstolparna var strategiskt
placcradc med jamna mellanrum i parkcns mitt.
Det fanns dven lyktstolpar lings med stenmuren
vilket upplyser gangstraken och sittytorna.

Det fanns inga évervakningskameror/drénare
internt i parken.

Underhallet av grénstrukturen var god och
préglades av vackra planteringar samt valskotta

grasytor.

internt.

Gingstrik och cykelvégar l6pte léings med
och runt hela parken. De anslutade sig vidare
in mot centrum.

Det fanns byggnader och fénster mot gatan
som dven 6vervakar ytan mellan parken och
resterande naromrade.

Belysningen runtom parken var utbredd och
god. Detta ar ett resultat av att parken ar
beldgen i centrala Sandviken.

Det fanns inga
6vervakningskameror/ dronare som ar direkt
riktade externt mot parken.

Det fanns inte nagon direkt anslutande
gronytan i naromradet.
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Ytterligare pavisade Jansasparken enligt CPTED inventeringen tydliga
6vergangszoner, platsanvindning och skyltade omraden under kategorin
Territorialitet. Det fanns skyltar internt och externt runt parken som uttryckte
platsens anvandningsomrade, atersamlingsplatser, centrum, gagata samt
parkeringsplatser runtom parkomradet. OVergEngszonerna mellan parkomradet och
resterande naromradet utgjordes av en stenmur som avgransade parken fran
resterande omrade. Ytterligare var platsanvandningen i parken uppdelad mellan

sittytor, gang och cykelvagar samt grénytor och hardgjorda ytor (se tabell 14).

Tabell 14. Territorialitet tillhorande CPTED tabellen for Jansasparken.

Territorialitet Internt Externt
Skyltar Det fanns skyltar som uttryckte Det fanns skyltar externt runt parken men
platsens anvandningsomraden, inget direkt kopplat till parken. Skyltarna
exempelvis skyltar fr bestod av parkeringsanvisningar och
atersamlingsplats, gdgata och liknande.
centrum.
(")vergéngszoner Overgingszonerna var i Detsamma giller externt som internt i
verkligheten satta i ’sten” som ett parken.

resultat av stenmuren som
omringar parken. Den enda éppna
6vergingsytan var den hardgjorda
ytan framf6r stadsbiblioteket som
angransar mot parken.

Platsanvindning Platsanvandningen i parken var Platsanvindningen externt var praglad av
uppdelad mellan sittytor, bilvagar, ging/ cykelvégar, torg och
fontinomrade, gang/ cykelvigar, uteserveringar.

grénytor och ett scenomrade.

Under kategorin Aktivitetsstod visade Jansasparken inga utmaérkande skillnader,
varken internt eller externt runt parken, gillande aktivitetsutbud. Det fanns inga
traditionella lekplatser i eller kring parken men dédremot tomma 6ppna ytor dar
maénniskor kunde vistas. Det fanns inga busshéllplatser internt i parken eller i direkt
anslutning. De narmaste busshallplatserna var lokaliserade cirka 100 meter fran
parken. I Jansasparken fanns det en uteservering medan flertalet kafeterior, barer
och restauranger var belagna i direkta niromradet till parken. Det fanns inga
specifika rekreationsomraden internt och externt runt parken. Sittplatser i form av
bénkar fanns placerade lings med stenmuren och aven i resterande naromradet till

parken (se tabell 15).
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Tabell 15. Aktivitetsstod tillhorande CPTED tabellen for Jansasparken.

Aktivitetsstod

Internt

Externt

Lekplatser

Busshallplatser

Kafeterior/Bar/Restaurang

Rekreationsomraden

Sittplatser (bankar, stolar
och liknande)

Det fanns ingen traditionell
lekplats i parken, men parken
anvandes som en typ av lek yta
pé grund av grénytorna som
finns och fontanomradet.

Det fanns ingen busshallplats i
eller bredvid parken.

I parken finns det en
uteservering.

Det fanns inga specifika
rekreationsomréaden i parken.
De omraden som anvandes for
detta &ndamal var fraimst ging
och cykelvigarna f6r
exempelvis 16pning.

Sittplatser i form av bankar var
placerade lings med
stenmuren. Det fanns aven
sittplatser i form av olika typer
av stolar och bankar pa

uteserveringen i parken.

Det fanns ingen lekplats i
direkt anslutning till
parken.

Detsamma giller externt
som internt. Den
narmaste busshallplatsen
var "Centrum” och
’Odengatan”, ungefar 100

meter frdn parken.

I direkta naromradet fanns
dessa kafeterior, barer och
restauranger: O'Learys,
Jansas grill och restaurang,
Matkéllan och Syren
Bistro.

Detsamma géiller externt
som internt i parken.

Det fanns en uteservering
tillhorande till Bistro
Syrén som var kopplad till
Jansasparken, annars fanns
det inga andra sittplatser
som var i det direkta
naromradet.

Under kategorin Underhdll pavisade Jansasparken en lag niva av graftiti eller
vandalism internt och externt runt parken samt ingen hog niva av nedskrapning. Det
fanns manga sopkorgar inom och runt parken, strategiskt placerade lings
gangstraken och sittytorna. Ytterligare observerades inga fastighetsskétare inom
eller runt parken men underhallet av gronstruktur kvarstod tillfredstallande. Det
fanns diremot inga skyltar som syftade pa vem eller vilka som skéter/ansvarar 6ver

underhallsfragor internt eller externt runt parken (se tabell 16).
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Tabell 16. Underhadll tillhorande CPTED tabellen fb'r Jansasparken.

Underhall

Internt

Externt

Nedskréipning

Vandalism/ Graffitti

Gronstrukturs underhall

Sopkorgar

Instruktioner i parken
om vilka som skoter
underhéllsfrégor

Ingen nedskréipning i parken
observerades under besoket.

Det fanns nagra bankar i parken
med lite graffiti. Vandalism
observerades inte i ndgon annan
form.

Det fanns inga fastighetsskotare
pa plats under
observationstiden, men
underhillet av grénstruktur var

mycket god.

Det fanns maénga sopkorgar
strategiskt placerade lings
géngstriken och sittytorna i

parken.

Det fanns inga skyltar som
tyder pa vilka som skoter
underhillsfrfigor i parken.

Detsamma géller externt som
internt.

Det fanns ingen utmarkande
vandalism/ graffiti idet
direkta naromradet till

parken.

Det fanns inga utmarkande
gronytor utanfor parken,
dérav observerades inget
gronstrukturs underhall.

Det fanns sopkorgar i
anslutning till parken.

Detsamma internt galler
externt.

Ytterligare, under kategorin Tilltrddeskontroll, pavisade Jansasparken nagra viktiga

aspekter som observerades under inventeringen. Det fanns las mot uteserveringen i

parken, butiker och liknande som var lokaliserade i naromradet till parken. Lasen

blockerade obehériga att tilltrada efter 6ppettiderna. Dessutom utgjorde stenmuren

ett sorts staket som avgrénsade parkomradet mot omgivande omraden och

byggnader. Stenmuren avgrénsade parkomradet fran omgivande infrastruktur i form

av bilvéigar samt gang och Cykelvéigar bade internt och externt runt parken. Ingen

fientlig arkitektur observerades under inventeringen. Det fanns inga allméinnyttiga

tjanster i form av toaletter, busshallplatser eller bankomat daremot fanns det i

narheten av parkomradet. Buskage i form av planteringar och blommor fanns runt i

parken men inte externt utanfér parken i naromradet. Dessutom fanns det inga

skyltar, bade internt och externt, som pavisade tilltradeskontroll i olika former (se

tabell 17)

35



Tabell 17. Tilltradeskontroll tillhorande CPTED tabellen ﬂ)'r Jansasparken.

Tilltradeskontroll Internt Externt
Las Det fanns lds mot Det fanns las da det ar butiker
uteserveringen i parken. och liknande som omringar
parken.
Staket Det fanns inga traditionella Mur mot bebyggelsen och

Fientlig arkitektur

Allménnyttiga tjanster
(Bankomater,
busshallplatser och
toaletter)

Buskage

Skyltar

Begrinsning av
infrastruktur (bilvagar,

cykelvigar och
gangvigar)

staket men stenmuren fungerar
som en typ av staket mot
omgivande omraden.

Fanns ingen.

Det fanns inga toaletter,
busshallplatser eller bankomat i
parken. Det fanns inga
utpriglade allmannyttiga
tjanster i parken.

Det fanns buskage i form av
blommor och planteringar runt
i parkomradet.

Det fanns inga skyltar som
pavisar tilltrideskontroll i olika
former.

Stenmuren runtom parken
avgrénsar parken mot
omgivande omraden (bilvigar
med mera).

bilvigar fanns runtom parken.

Fanns ingen.

Det fanns allmannyttiga
tjanster i narheten av parken,
detta da parken ar beligen
bredvid Sandvikens galleria och
resterande centrum
verksamhet.

Det fanns inga buskage runtom
parken, utan enbart hirdgjorda
ytor.

Detsamma internt géiller
externt.

Detsamma giller externt som
internt.

3.24

Aktivitetstyper i Jansasparken

Overblicksbild 6ver Jansasparken vilket visade de olika anviandningsomréden som

parken erbjuder, i form av bland annat sittplatser, uteservering och gronytor (se

figur 13).
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Figur 13. Jansasparken med angrénsande gator och stadshuset i bakgrunden. [Fotografi]. Albukaai, Farah.
(26/4-25).
Scenomradet i Jansasparken var en utmarkande del av parkens utbud av aktiviteter,
men specifikt under vissa dagar pa sommarhalvaret. Scenen anvandes inte under

observationsdagarna (se figur 14).

Figur 14. Scenomrddet i Jansasparken. [Fotografi]. Albukaai, Farah. (26/4-25).
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Gangstrak/ Cykelvig i Jansasparken genomlépte hela parken. Sikten fran
sittplatserna placerade bredvid gangstraken var tillfredstallande (se figur 15).

Figur 15. Gangstrdk med omgivande parkmiljo och bebyggelse. [Fotografi]. Albukaai, Farah. (26/4-25).

Det mest populira gfmgstr;‘iket som préglades av en majoritet av gang/ cykel trafiken
i Jansasparken hade sin utgangspunkt fran Centrum in mot Parkomradet. Detta

gangstrak kunde darmed raknas som ”pulsadern” for parkens rorelse (se figur 16).

Figur 16. Manniskor som gar pd gangstrdket som Ioper fran Centrum till Jansasparken. [Fotografi]. Albukaai,
Farah. (26/4-25).
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3.3 Intervjuer med experter

Intervjun utférdes med en arkitekt den 10 april 2025 via zoom och en
trygghetsarbetare den 24 april 2025 i kontorsmiljo, bada fran Sandvikens kommun.
Samtliga intervjufragor finns att tillga i Bilagor (se Bilaga D).

”Hur kan den fysiska utformningen och social interaktion 6ka upplevd
trygghet 1det offentliga rummet samt pé’werka rorelsemonster och

aktiviteter? ”

Parkmiljéer i Sandviken paverkades av den fysiska utformningen enligt arkitekten
och trygghetsarbetaren. Bada experterna var 6verens om att den interna (i parken)
och externa (parkens niromrade) fysiska designen paverkade social interaktion och
upplevd trygghet. Ytterligare paverkades rorelsemonster och aktiviteter av
Stadsparken och Jansasparkens parkers fysiska utformning. Aspekter som har tagits
upp var exempelvis att belysning som ledde till siktlinjer inom parker, bidrog till
hogre upplevd trygghet. En annan specifik aspekt inom fysisk design var att
utformningen av parker skall ha ett syfte, men ocksa en flexibilitet for spontana

aktiviteter.

"Men sen dr det ocksd, jag tror att det mdste finnas, for min varld, sd mdste det finnas de
har flexibla ytorna ocksd. Det dr liksom platser dir det kanske inte hdnder ndgonting. Ddr

det kanske inte behover vara mébler eller ndgonting sddant. Utan en plats att hdnga pa”

Arkitekt, Sandvikens kommun.

Motesplatser, framkomlighet, olika ytor i parkmiljoer och specifikt 6ppna ytor var
gemensamma positiva ingéiende funktioner i parkmiljoer som experterna angav.
Arkitekten och trygghetsarbetaren pfitryckte att upplevd trygghet ar en individuell
kéansla hos olika méanniskor, vilket ar en central aspekt att innefatta i planering och
beslutsfattande. Trygghetsarbetaren menade att Sandvikens invanare har en hég niva
av upplevd individuell otrygghet, jamfort med den faktiska tryggheten i Sandviken.
Trygghetsprojekt som pigick i Sandviken enligt experterna bestod av specifikt
medborgardialoger, med fokus pa trygghetsfragor fér Stadsparken. Det skedde dven
fortlopande trygghetsférebyggande och brottsférebyggande arbeten i hela
kommunen.

"Ja den upplevda tryggheten dr ju vildigt individuell. Du kan ju vara, vi kan ju bara titta

hdr i Sandviken. Jag jobbar ju med deﬁ&gorna. Det har hant saker i Sandviken. Det har

varit skjutningar som har paverkat tryggheten, men nu dr det val tack och lov valdigt linge

sedan. Otg/ggheten i Sandviken har alltid varit mycket myc]eet hb'gre an vad det som

egentligen hdnder. Sa tittar man da pa denfaktiska sdkerheten kopplat till den upplevda

otryggheten sd drfolk valdigt otrygga i Sandviken. Sd ser det ut i ganska mdanga kommuner

over hela Sverige.”

Trygghetsarbetare, Sandvikens kommun.
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”Vilka fysiska lﬁsningar kan implementeras i Stadsparken och

Jansasparken i Sandviken for att 6ka upplevd trygghet?”

Enligt arkitekten och trygghetsarbetaren var fysiska l6sningar och designval, kopplat
till belysning som bidrar till sikt, avgérande for att 6ka den upplevda tryggheten i
Stadsparken och Jansasparken. Under en trygghetsvandring 2016 besokte anstallda
och invanare i Sandvikens kommun, platser i Stadsparken som ansags vara otrygga av
maénniskor. Under vandringen upptacktes buskar som begransade siktlinjer samt
dalig belysning. Problemen som observerades under vandringen korrigerades i
efterhand. Daremot tyckte andra ménniskor att det blev fér skarp belysning som
ledde till att personer inte kunde se utanfor ljuskallan. Synpunkter inkom aven att
det var for fa buskar efter korrigeringen som ledde till att méanniskor kinde att de
syntes for vil av andra besokare och upplevde otrygghet. Vidare diskuterades hur
sammansattningen av aktivitetsytor paverkar trygghetsaspekterna i en parkmiljo.
Aktivitetsytor tillsammans med designval sisom belysning samt placering av
sittplatser hade en paverkan pa trygghetsaspekterna. Ytterligare forklarades att
métesplatser och naturliga floden bidrar till att manniskor kanner sig trygga och
sedda leder till att interaktioner mellan manniskor uppstar. Dessutom betonades
vikten av hur métesplatser fungerar som en inkluderande plats for olika
aldersgrupper. Detta bidrar till att integrera manniskor med varandra. Det minskar
otryggheten och ger manniskor mojligheten att traffa andra som de annars inte
skulle mota.

"Jo, men det var det jag var lite inne pd tidigare. Far man ett naturligt flode med

métespunkter déir, man kinner sig trygg och sedd, s Gkar ju det interaktionen mellan

mdnniskor ocksd att ha motesplatser ddr folk i olika generationer olika dldrar kan métas.

Och géra det dem dr intresserade av gor ju ocksd att man minskar otryggheten, genom att

man fdr umgds med dldersgrupper och andra mdnniskor som man kanske annars inte skulle

trdffa pd”.
—  Trygghetsarbetare, Sandvikens kommun.

Arkitekten férklarade att arbetet med barn och socialkonsekvensanalyser utfordes
for att identifiera utmaningar kopplat till trygghetsfragorna. Analysen anvandes
inom planeringen av férskolan for att sikerstilla tryggheten i Stadsparken.
Intressekonflikter har dock uppstatt mellan de allmanna och de enskilda intressena
vid planerandet av forskolan. Enligt arkitekten handlade planeringsprocessen om att
hitta avvagningar mellan intressen som i det fallet var behovet av fler
forskoleplatser, som innebar att exploatera parkmark eller inte. En medborgardialog
kommer att ske under sommaren 2025 vilket ar ett satt att insamla manniskors

synpunkter gallande byggandet av férskolan.

40



”... Sen dr det ju, det dr ju, vi ska ju ha i ar en medborgardialog om kanalen och
Stadsparken, de kommer vara nu under sommaren, det vl liksom lite att vi véntar pd den
ocksd for att se hur medborgarna ser pa utveckling av parken och hur vi kan géra det pd

bésta sdtt”.

Arkitekt, Sandvikens kommun.

”Vilka sociala faktorer och aktiviteter i offentliga rum kan bidra till en

6kad upplevd trygghet?”

Enligt arkitekten ar det viktigt med fasta aktiviteter sasom ett ute gym eller en
basketplan for att framja social interaktion bland manniskor. Stadsparken hade
specifika aktiviteter sasom jazzfestivalen "Bangen” och studenternas utspring som
bidrar till interaktion mellan manniskor i offentliga rum. Trygghetsarbetaren
forklarade dven det hoga intresset av hundrastgardar som har dykt upp i form av
medborgarforslag. Forslaget om hundrastgérdar 6vervags av kommunen
fortlpande. Dessutom betonades vikten av att skapa lekplatser tillsammans med
exempelvis ute gym for att personer i olika aldersgrupper kan motas pa samma plats
och utféra aktiviteter. Experterna patryckte aven att restauranger, kafeterior eller
grillplatser 6kar rérelsen i parken vilket framjar social interaktion och socialt
umgange. Ytterligare namndes scenens anvandning i Jansasparken tillsammans med
uteserveringen i parken som aktivitetsgenerande aspekter. Inkluderandet av
medborgarnas forslag och asikter om vilka aktiviteter som 6nskas i exempelvis

Stadsparken, betonades starkt, for att bidra till att manniskor samlas.

"Ja Jansasparken den tycker jag dr valplanerad, sa den har ju en scen i ena dndan som
anvinds pa sommarhalvdret. Framfor allt en del som gor att alltsd skapar, liksom event runt
omkring. Det dr den tycker jag man skulle kunna anvinda mer. Den dr ocksd vind. Den gar
att anvinda mot parken liksom s att man kan vara i. Jag vet att jag har sett ndgon
spelning ddr. Nar man spelar mot parken i stillet for mot den hdr torgytan mot folketshus.
Sen har vi ju en uteservering ddr, den genererar ocksa vildigt mycket aktivitet. Och sa har
vi en grej som jag inte vet om alla kdnner till, men det dr att en del av parken dr en sadan
har det man kallar sommarblommor. Det dr en rabatt som satts ner varje dr. Medborgare far
skicka in forslag pd hur ett arrangemang skulle kunna se ut, utser man en vinnare. Sa det
tycker jag dr en vildige trevlig approach till o involvera, fortstta involvera medborgarna

pa ett sdtt”.

—  Arkitekt, Sandvikens kommun.

”Hur kan fysisk design paverka rorelsemonster och aktiviteter under

dygnet for Stadsparken respektive Jansasparken i Sandviken?”

Parkmiljéer, tillskillnad fran andra stadsmiljéer, har méjligheten att vara komplex och
innehalla manga olika rum i ett och samma park rum. Arkitekten menade att det maste
finnas flexibilitet i parken och ytor fér spontana aktiviteter som inkluderar alla typer av
ménniskor. Sadana ytor behéver inte ha mébler eller utrustning, utan platser som

besokarna kan ge sitt eget syfte till. Trygghetsarbetaren forklarade ytterligare information,
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likt det som tidigare har namnts, att en park ska ha naturliga floden, métesplatser samt vara

éppen och vilkomnande for att ménniskor ska kanna sig trygga.

"Som jag har sagt tidigare, liksom att det ska vara dppet, vilkomnande, enkla floden att ta
sig igenom och métesplatser och att man ska kénna sig trygg utifrdn belysningen och sd. Jag
kan inte sdga exakt vad det skulle vara for ndgonting. Nej”.

—  Trygghetsarbetare, Sandvikens kommun.

3.4 Enkater

3.4.1 Svarsfrekvens av enkaten

Totalt svarade 57 respondenter pa enkaten dar en majoritet var kvinnor som
utgjorde cirka 70 procent av respondentgruppen. Bortfallen som skedde i enkiten
sammanstalldes i en bortfallstabell. Tabellen pavisade hur manga bortfall som skedde
per fraga i enkiten och vilken typ av bortfall svarsalternativen inneh6ll (se Bilaga E).
De kategorier som bortfallen till majoritet tillhrde var svarsalternativen Annat”,
inskickade svar utan text (eller enbart ... ---) och de respondenter som svarade "Vill

. vy
inte saga.

3.4.2 Inledande enkatfakta

Enkiten skickades ut den 16 april och var aktiv tills 12 maj - 2025. Totalt 57
personer svarade pa enkaten vilket bestod av 38 kvinnor och 19 man och en som
tillhorde kénskategorin ”Vill inte sdga” vilket raknades som bortfall. Fortsattningsvis

var de storsta aldersgrupperna av respondenter 18—24 och 25-34 ar (se figur 17).

Enkatsvar:
Konstillhorighet och aldersgrupp
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5 2
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0
18--24 25--34 35--44 45--54 55--64 65--74 75--84 85--94 100+ Total

Aldersgrupper

Kvinnor Man

Figur 17. Besokare i Stadsparken respektive Jansasparken.
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Ytterligare jamfordes antalet besokare for vardera parken, kopplat till individer i
urvalsgruppen. Stadsparken hade hogst besoksfrekvens som praglades av ett stérre

antal kvinnliga besokare (se figur 18).

BesOkare i Stadsparken/Jansasparken
35

30
30

25 23
20 19

15 13

10 7

Frekvens av besokare

Stadsparken Jansasparken

Konstillhorighet och totalt antal besdkare

Kvinnor Man Totalt

Figur 18. Enkdtsvar med konstillhorighet och aldersgrupp.

3.4.3 Upplevd trygghet och social interaktion

Den upplevda tryggheten i Stadsparken/ Jansasparken undersoktes i enkétfraga 15
vilket kombinerades med fraga 3 déar respondenterna svarade vilken kénstillhorighet
de identifierade sig som. Fraga 15 och 3 kombinerades darefter till ett diagram.
Respondenterna fick i fraga 15 utifran skala 1-inte trygg till 10-mycket trygg
beskriva hur trygga de kinner sig generellt i Stadsparken/ Jansasparken. Resultat
pavisade att det vanligaste svaret var 7, for bade mén och kvinnor, vilket inrdknades
som hog upplevd trygghet. Ytterligare en kategori som utmarkte sig fér kvinnor var
4-lag upplevd trygghet vilket inneholl sju svar fran kvinnor. Mannens nast storsta
kategori var 10, vilket inneh6ll tre inkomna svar. Svarsalternativen 1 och 2 —lag
upplevd trygghet, inneh6ll minst svar av alla kategorier fér bada konsgrupperna (se
figur 19).
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Figur 19. Diagrammet pdvisar hur trygga respondenterna kdnner sig i Jansasparken/ Stadsparken generellt
utifrdn konstillhorighet.

Fortsattningsvis visas i tabellen nedan diskussionsfragorna som berérde upplevd
trygghet i enkiten. Tabellen sammanstéller svaren som framkom i hogst frekvens for
de olika fragorna. Variablerna ”Belysning”, ”Sike” och ”Oppna parkytor” férekom i
samband med upplevd trygghet i parker. Dessutom var ”Sittplatser” och ”Bénkar”
nagra fysiska faktorer som paverkade den upplevda tryggheten i parker enligt
respondenterna. ”Narvaro av sikerhetspersonal” samt forekomst av
”Overva]eningslzameror” identifierades dven som centrala punkter for att fraimja upplevd

trygghet i parker (se tabell 18).

Tabell 18. Tabellen beskriver de fem vanligaste frast)/perna som anvdndes for respektive diskussionsfraga i
enkdten som undersoker upplevd trygghet.

Diskussionsfragor som ber6r upplevd Sammanfattning av de fem vanligaste fraserna
trygghet: for vardera fraga:
Friga 4. Beskriv med tre ord vad en 1.Belysning 2.Vilskétta gronytor.
inkluderande och trygg park ar for dig: 3.Blommor/planteringar 4.Underhall/Iekplatser
5.Oppna parkytor
Frﬁga 13. Vad definierar god upplevd 1 .Bclysning/ sikt 2. Underhall av parkytor
trygghet i parker for dig? 3. Vilskétta gronytor 4. Oppna parkytor
5. Narvaro/flode av manniskor och narvaro av
sakerhetspersonal
Fraga 14. Vilka fysiska faktorer kan paverka 1. Belysning/sikt 2. Bankar/sittplatser
din upplevda trygghet i 3. Blommor/planteringar 4. Underhall av parkytor
Stadsparken/Jansasparken 5. Overvakning i form av kameror och
sakerhetspersonal
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Sociala méten och interaktion undersoktes i fraga 9, dar respondenterna blev
tillfragade om vilka aktiviteter de ansag ledde till sociala méten/interaktion i
Stadsparken/ Jansasparken. Svaren fran fraga 9 kombinerades darefter med svaren
fran fraga 3 som resulterade ett diagram. Resultaten som uppkom var att
"Underhallning”, "Kulturevent” och ”Lek” var de aktiviteter som respondenterna
foredrog. Den aktivitet som ansags inneha lagst paverkan pa att skapa sociala

moten/ interaktion var “Rastande av djur”. Svarsfordelningen for de mest populara
aktiviteterna och de minst populira aktiviteterna stimde 6verens mellan kvinnor och

min (se figur 20).

Fraga 9. Vilka aktiviteter anser du leder till
sociala méten (interaktion) i
Stadsparken/Jansasparken
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Figur 20. Diagrammet pdvisar de aktiviteter som respondenterna anser leder till sociala moten i Sandviken.

I denna fraga kombinerades svaren fran fraga 15 och 6 for att se om det fanns ett
samband mellan respondenternas val av besokstid till Stadsparken/ Jansasparken med
den upplevda tryggheten kopplat till dessa tva parker. Resultatet pavisade att den
storsta kategorin av respondenter tillhorde kategorierna ”Eftermiddag (12.00-17.00)”
och "Formiddag (06.00-17.00)”. Respondenterna fér de kategorierna hade en
individuell upplevd trygghetsniva kopplat till Stadsparken/Jansasparken som var 7-
hog trygghet (se figur 21).
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Trygghetsniva beroende pa tid av dygnet i
Stadsparken/Jansasparken
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Figur 21. Trygghetsniva beroende pa tid av dygnet ndr enkdtrespondenterna besoker parken.

Sammanfattningsvis pavisade den upplevda tryggheten fran respondenterna kopplat
till Stadsparken/ Jansasparken att den var god, vilket baida man och kvinnor svarade i
majoritet. Den upplevda trygghetsnivan kopplat till fysiska aspekter som inger
upplevd trygghet pavisades vara fraimst att parken ar valskott, 6ppen, innehar ett
flode av manniskor och vil belyst. Den sociala interaktionen pévisade att
underhallning, kulturevent och lek var de kategorier som ledde till social
interaktion. Svaren for enkitfragorna i diagrammen ovan pavisade att flode av

manniskor leder till god upplevd trygghet.

3.4.4 Fysisk design

Inverkan av den fysiska designen for Stadsparken/Jansasparken undersoktes i en av
enkitfragorna dar respondenterna fick svara pa fragan ”Anser du att fysisk design har en
inverkan pd hur en park anvdnds?”. Svarsintervallen var utformad pa f6ljande sitt: 1-har
ingen inverkan till 10-har stark inverkan. 17 svar inkom pa svarsalternativ 10 i
skalan, vilket var svarsalternativet med hogst svarsfrekvens. Dessutom inkom 13
svar som visade ett svar pa 8 i svarskalan f6ljt av 12 svar pa 9 i svarskalan. For

svarsalternativ 1 till 4 inkom inga svar (se figur 22).
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Anser du att fysisk design har en inverkan pa hur en park
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Figur 22. Diagram som pdvisar respondenternas dsikt om ﬁ/sisk design har en inverkan pa hur en park anvands.

Ytterligare stélldes foljande fraga ”Vad onskar du for fordndringar i form av gangvdgar och
cykelstrak, i Stadsparken/ Jansasparken, fb'r det ska bli en plats som dr bra att rora sig i?”.
Resultat av denna fraga indikerade att den storsta gruppen av inkomna svar ansag att
befintliga gangvagar och cykelstrak bor underhéllas/upprustas. Den nést storsta
svarskategorin var “inga fordndringar” i fraigan med 16 inkomna svar. Den minsta
kategorin var ”Mindre antal gangvdgar och cykelstrak” med enbart 3 inkomna svar (se
figur 23).

12. Vad onskar du fér forandringar i form av
gangvagar och cykelstrak, i
Stadsparken/Jansasparken, for att det ska bli
en plats som ar bra att réra sig i?

Stdrre antal gangvagar och cykelstrak NI 13

Mindre antal gangvagar och cykelstrak [l 3

Upprustning/underhall av gangvagar
och cykelstrak

Inga férandringar NG 16

I 24

Svarsalternativ

0 5 10 15 20 25 30
Antal svar

Figur 23. Diagram som pavisar om design har en inverkan pd valet av gangstrak och cykelstrdk i
Stadsparken / Jansasparken.
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Fortsattningsvis stilldes fragan till respondenterna om tilltalande design paverkar val
av gangstrak och cykelstrak i Stadsparken/ Jansasparken. Resultatet som uppkom var
att designen har medel till stark inverkan pa val av gangstrak och cykelstrak i
Stadsparken/ Jansasparken.10-stark inverkan var det mest populara svarsalternativet
i studien med 15 inkomna svar. 1 till 4-lag paverkan var de alternativen pa skalan

med inga inkomna svar (se figur 24).

Fraga 11. Paverkar designen, det vill sdga
om den ar tilltalande, val av gangstrak och
cykelstrak i Stadsparken/Jansasparken?
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Skala fér paverkan av designen pa gangstrak och cykelstrak

Figur 24. Diagrammet pavisar inkomna svarﬁirﬁ&(ga 11 i enkdten.

Sammanfattningsvis belyste de inkomna svaren gillande fragorna som berérde fysisk
design och rorelsemonster att dessa tva variabler paverkade varandra. Det insamlade
materialet fran enkdten visade att respondenterna ansag att det ar viktigt att ytorna
for rérelse var utbredda och underhéllna. Det framkom dven att manga av
respondenterna var néjda med gangstrak och cykelvigarna i Jansasparken och

Stadsparken.

3.4.5 Rorelsemonster och aktiviteter

Diagrammet nedan visar besokstider under dygnet nar respondenter av enkiten
foredrar att rora sig i Stadsparken/Jansasparken. Enkitfriga 3 - som berérde
konstillhorighet och fraga 6 - foredragen besokstid av parkerna kombinerades for att
skapa diagrammet. Tidsperioden som féredrogs av respondenterna var ”Eftermiddag
(12.00-17.00)” och den tidsperiod som féredrogs minst var "Natt (00.00-06.00)” (se
figur 25).
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Tidsperioder nar Stadsparken/Jansasparken
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Figur 25. Foredragna tidsperioder att besoka Stadsparken/ Jansasparken utifran konstillhorighet.

En flervalsfraga stilldes dar respondenterna blev tillfragade vad de brukar gora nar
de besoker Stadsparken/ Jansasparken. Resultatet demonstrerade att promenera var
svarsalternativet med hogst svarsfrekvens som inneh6ll 39 svar fran respondenterna,
efterfoljt av "Fardas mot centrum/handel” och ”Umgas med familj / vinner” som hade 22
respektive 21 inkomna svar. De minst populara kategorierna var ”Rastande av djur”

och ”Trana” vilket hade 4 svar vardera (se figur 26).

Fraga 7. Vad brukar du géra nar du besdéker
Stadsparken/Jansasparken i Sandviken?

Umgas med familj/vanner I 21
Fardas mot centrum/handel I 22
Pendla mellan jobb eller skola mmmm 6
Leka I 13
Rastande av djur 1l 4
Trdna mE 4
Promenera nEEEaaa—— 39

0 10 20 30 40 50
Antal svar per kategori

Aktivitetstyp

Figur 26. Diagram som pdvisar de aktiviteter som respondenterna foredrar att utfora i
Stadsparken / Jansasparken.
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Fortsattningsvis blev respondenterna tillfragade vilken aktivitet som ar viktigast att
framjas i Stadsparken/ Jansasparken. Resultatet som inkom pavisade att "Sociala
umgdngen” var det populdraste svarsalternativet med 39 inkomna svar. Efterfoljt av
"Lek” med 31 inkomna svar. Det minst populéra svarsalternativet var "Rastande av

djur”med 15 inkomna svar (se figur 27).

Fraga 8. Vilken aktivitet anser du ar viktigast
att framjas i Stadsparken/Jansasparken?

Ga-Cykla mellan jobb/skola och.. nE————— 16
Nyttjande av sittytor I 24
Rastande av djur DI 15
Underhallning (konserter, festivaler.. I 28
Sociala umgéangen IIEE———— 39
Lek I 31
Motion I 2

Aktivitetstyper

0 10 20 30 40 50
Antal svar

Figur 27. Diagram som pavisar vilken aktivitet som respondenterna anser dr viktigast att frdmja i
Stadsparken / Jansasparken.

Sammanfattningsvis pavisade de inkomna svaren fran fragorna att tid av dygnet
paverkar rorelsemonster och aktiviteter varandra. De foéredragna tidsperioderna for
besok i Stadsparken/ Jansasparken var “Formiddag (06.00-12.00)” och "Eftermiddag
(12.00-17.00)”. Aktiviteterna som respondenterna féredrog att utfora i
Stadsparken/ Jansasparken pavisades vara "Promenera”, "Firdas mot handel / centrum” och
"Umgads med familj och vdnner”. Parkerna uppvisades anvindas som genomfartsomrade
till och fran andra delar av Sandviken. Fortsattningsvis var "Sociala umgdngen” den
aktiviteten som enligt respondenterna var viktigast att framja i

Stadsparken/ Jansasparken.

3.4.6 Chi*-analys

En Chi’-analys genomfordes for att undersoka dessa faktorer:
Upplevd trygghet for Stadsparken respektive Jansasparken:

Chi?- analysen baserades pd insamlat material fran enkéitfréigorna 1 ?Vilken park i
Sandviken besoker du mest?” och 15 "Hur trygg kdnner du dig i Stadsparken/ Jansasparken
Generellt?”. Det insamlade materialet sammanstélldes i en korstabell for att pavisa

ramaterialet som analysen var baserad pa (se figur 19).
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Tabell 19. Korstabell som visar ramaterialet ﬁir analysen av "Upplevd trygghet jb'r Stadsparken respektive

Jansasparken”.
Upplevd trygghet for Stadsparken Stadsparken Jansasparken Totalt
respektive Jansasparken
Hoég upplevd trygghet 16 14 30
Lag upplevd trygghet 14 4 18
Totalt 30 18 48

Chi’ -analysen fér "Upplevd trygghet for stadsparken respektive Jansasparken” hade
olika frekvensnivaer av inkomna svar. Resultatet for analysen kan ha paverkats av
skillnaderna i inkomna svar. Svarskategorier kombinerades ihop fér att uppna E-

vardets troskelvarde fem, for att kunna inkluderas i analysen.

P- virdet f6r denna analys var 0,09, vilket 6verskred virdet 0,05 som definierar
signifikansnivan. Teststatistikens varde (X2) for analysen var 2,87 och df
(frihetsgraden) var 1. Resultatet indikerade pa att det inte fanns ett statistiskt
signifikant samband mellan upplevd trygghet fér Stadsparken respektive
Jansasparken. Parkerna skiljer sig saledes i trygghetsniva enligt Chi2- analysen.
Nollhypotesen forkastas inte och kvarstar som ett resultat av att signifikansnivan
6verskreds. Kategorierna kombinerades for att uppna E-vardet fem (troskelvardet

for de foérvantade virden) (se tabell 20).

Tabell 20. Chi2- analystabell gdllande upplevd trygghet for Stadsparken respektive Jansasparken.

X2=2,87 Observerade  Observerade Totalt Forvantade Forvintade  Totalt
df=1 viarden: varden: viarden: viarden:
Stadsparken  Jansasparken Stadsparken Jansasparken
Ho6g upplevd 16 14 30 18,75 11,25 30
trygghet
Lag/Medel 14 4 18 11,25 6,75 18
hég upplevd
trygghet
Totalt: 30 18 30 18

Kénstillhérighetens paverkan pa om asikten att tilltalande fysisk design har en

inverkan pa val av rorelsemonster i Stadsparken/ Jansasparken:

Chi’- analysen baserades pa insamlat material frén enkitfragorna 11 "Pdverkar
designen, det vill sdga om den dar tilltalande, val av gangstrak och cykelstrak i
Stadsparken/ Jansasparken?” och 3” Konstillhorighet”. Det insamlade materialet
sammanstalldes i en korstabell for att pavisa ramaterialet som analysen var baserad

pa (se tabell 21).
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Tabell 21. Korstabell som visar rdmaterialet ﬂ)'r analysen av "Konstillhorighetens paverkan pa om dsikten att

tilltalande fysisk design har en inverkan pd val av rorelseménster i Stadsparken/ Jansasparken.

Fysisk designens verkan pa val av rérelsemdonster.

Kvinna Man Totalt

Stark
Svag
Totalt

29 8 38
9 9 18
38 17 55

Chiz—analysen for dessa variabler kan ha paverkats av andelen kvinnor och man som

deltog i enkéitundersékningen. Andelen kvinnor var majoritet i undersékning cirka

70%, som medférde svarigheter att hitta samband mellan olika variabler i studien.

Svarskategorier kombinerades ihop for att uppna E-vardets troskelvarde fem, for att

kunna inkluderas i analysen.

P-virdet f6r denna Chi’-analys ar 0,03, vilket underskrider virdet 0,05 som

definierar signifikansnivan. Teststatistikens varde (X2) for analysen var 4,57 och df

(frihetsgraden) var 1. Resultatet belyste att det fanns ett statistiskt signifikant

samband mellan kénstillhérighet och om tilltalande fysisk design paverkar val av

rorelsemonster. Mothypotesen accepterades som ett resultat av att p-vardet inte

6verskred 0,05 (se tabell 22).

Tabell 22. Chi2— analystabell gallande Jﬁ/sisk design, rorelseménster och konstillhorighet.

X2=457 Observerade Observerade Totalt Forvantade Forviantade Totalt
df=1 viarden: viarden: viarden: virden:
Kvinna Man Kvinna Man
Fysisk design 29 8 37 25,56 11,44 37
har en stark
inverkan pa val
av
rorelsemonster
Fysisk design 9 9 18 12,44 5,56 18
har en lag
inverkan pa val
av
rorelsemonster.
Totalt: 38 17 38 17

Fysisk designs inverkan pa val av park:

Chi?- analysen baserades pd insamlat material fran enkéitfriigorna 17 Vilken park i

Sandviken besoker du mest?” och 10” Anser du att ﬁ/sisk design har en inverkan pa hur en park

anvinds?”. Det insamlade materialet sammanstélldes i en korstabell for att pavisa

ramaterialet som analysen var baserad pa (se tabell 23).
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Tabell 23. Korstabell som visar rdmaterialet ﬁir analysen av "Fysisk designs inverkan pad val av park”.

Fysisk designs inverkan pa val av park. Stadsparken Jansasparken Totalt
Fysisk design har en stark inverkan pa val 24 12 36
av park att besoka.
Fysisk design har en svag inverkan pa val av 7 7 14
park att bes6ka
Totalt 31 19 50

Svarskategorier kombinerades ihop for att uppna E-vardets troskelvarde fem, for att

kunna inkluderas i analysen.

P-virdet for analysen var 0,28 vilket 6verskred virdet 0,05 som definierar
signifikansnivan. Teststatistikens varde (X2) for analysen var 1,19 och df
(frihetsgraden) var 1. Resultatet indikerade pa att det inte fanns ett statistiskt
signifikant samband mellan den fysiska designens inverkan pa val av att besoka
Stadsparken eller Jansasparken. Nollhypotesen forkastades inte som ett resultat av

analysen (se tabell 24).

Tabell 24. Chi2- analystabell gd]]andeﬁ/sisk design och val av park.

X2=1,19 Observerade  Observerade Totalt Forvantade Forvantade  Totalt
df=1 varden: viarden: varden: varden:
Stadsparken  Jansasparken Stadsparken Jansasparken

Fysisk design 24 12 36 22,32 13.68 36

har en stark

inverkan pa
val av park att

besoka.
Fysisk design 7 7 14 8,68 5,32 14

har en svag
inverkan pa
val av park att
besdka

Totalt: 31 19 31 19

3.5 Jan Gehl

I denna del av resultatet diskuteras och analyseras nio av Gehls (2010, 5.239)

kvalitetskriterier med fokus pa om dessa uppfylls i Stadsparken samt Jansasparken.

Figuren nedan illustrerar en sammanstalld bild av vilka kriterier som undersoktes i

studien (se figur 28).
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Figur 28. Jan Gehls kvalitetskriterier.

3.5.1 Stadsparken analyserat utifran kvalitetskriterier

Skydd mot trafik:

Kriteriet uppfylldes genom att Stadsparken var avgransat mot omgivande bilvégar
med staket och bostadshus. Kriteriet uppfylldes enligt CPTED-inventeringen for
Stadsparken.

Skydd mot brott och vald:

Stadsparken hade manga bostadshus riktade mot parken och dérfor tillimpades ”Eyes
on the street”, en naturlig 6vervakning som uppstod i Stadsparken. Funktionerna i
parken 6verlappade mellan nar det var ljust eller mérkt ute, med hjalp av bland
annat belysning, enligt det insamlade materialet av intervjuerna. Belysningen i
parken var god dér manniskor rorde sig i hogst frekvens vid till exempel gang och
cykelvdgarna. Kriteriet undersoktes med hjalp av observation av aktiviteter samt

CPTED-inventerin gen.
Mojligheter att ga:

Tillgangen till gingvagar och méjligheter att rora sig igenom alla parkens olika delar
var god. Detta uppfylldes eftersom gangvagarna strickte sig genom parken som ett
spindelnit, vilket observerades under observationstillfillena i parken. Gang-
cykelvagarna var i bra skick vilket bidrog till att manniskor med
funktionsnedsattningar, som till exempel behévde rullatorer, enkelt kan ta sig fram i
parken. Mojligheten till att ga i Stadsparken undersoktes genom observation av

aktiviteter och CPTED-inventeringen.
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Mojligheter att sta och stanna:

Stadsparken erbjod flertalet omraden som var designade for att manniskor skall
stanna/sta, till exempel omradet vid laktaren i parken som aven inkluderade bankar.
Kriteriet uppfylldes enligt observation av aktiviteter samt CPTED-inventeringen av

Stadsparken.
Méjligheter att sitta:

Mojligheterna for att sitta i parken fanns framst pa bankarna som var placerade lings
med ging och cykelvigarna. Bankarna var aven i direkt anslutning till vaxtlighet i
form av trad och planteringar. Det fanns dven stora 6ppna grona ytor som bidrog till
en naturlig sittplats dar besokarna kunde sitta sig pa exempelvis en filt under en
solig dag. Kriteriet undersoktes med hjalp av observation av aktiviteter och CPTED-

inventerin gen.
Mojligheter att se:

Mojligheterna att se i Stadsparken var goda som var ett resultat av att siktlinjerna
strackte sig genom hela parken. Belysningen var aven god vilket bidrog till att
besokare sag bra i parken under hela dygnet, som ytterligare var ett resultat av en
trygghetsvandring ar 2016. Besokarna fick ange vilka férindringar de 6nskade i
parken vilket ledde till att ny belysning implementerades. Detta utfordes for att lysa
upp tillrckligt av vagen framfor besokaren i parken. Kriteriet undersoktes med

hjalp av CPTED-inventeringen och intervjuerna.
Méjligheter att leka och trana:

Mojligheter att leka och trina i parken var goda som ett resultat av att det fanns en
basketplan, fotbollsplan och en frisbeegolf bana i parken. Det fanns aven en modern
lekplats och klitterstallning i Stadsparken som uppfyllde behovet for lek
mojligheter. Detta undersoktes med hjalp av observation av aktiviteter, CPTED-

inventeringen, intervjuer och enkaten.
Skala:

Skalan i parken var god aven fast parken var omringad av bebyggelse. Varfor detta
fungerade var att parken ar bred och relativt 1a°1ng. Detta bidrog till att bostadshusen
inte skapade en insténgd kansla som observerades i CPTED-inventeringen for

Stadsparken.
Positiva sensoriska upplevelser:

Designen av Stadsparken var fokuserad mot 6ppna gréna ytor med V%ixtlighet som
skapade vackra vyer genom parkens olika omraden. Det fanns dven vattendraget
kanalen i direkt anslutning till parkens 6stra delar. Kriteriet undersoktes med hjalp

av CPTED-inventeringen, intervjuerna och enkaten.
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3.5.2  Jansasparken analyserat utifran kvalitetskriterier

Skydd mot trafik:

Jansasparken omringades av en stenmur som avgransade parkomradet fran
nirliggande vigar. Darfér uppfylldes kriteriet ”Skydd mot trafik och olyckor” i
Jansasparken enligt CPTED-inventeringen.

Skydd mot brott och vald

Parkomradet var omringat av narliggande byggnader i form av bostadshus,
Kulturcentrum, Stadshuset, restauranger, kafeterior, barer och butiker. Detta
medforde till "Eyes on the street”, en typ av naturlig 6vervakning som uppstod av att
parkomradet genereras av aktivitet och en konstant méansklig nirvaro och

6vervakning. Kriteriet uppfylldes enligt CPTED-inventeringen.
Méjlighet att ga

Tillgangen till gingvagar och méjligheten att réra sig 16pande genom Jansasparken
var god. Det fanns genomlépande gang och cykelvagar genom hela Jansasparken som
strackte sig vidare in centrum och andra narliggande omraden. Dessa gang och
cykelvigar observerades under observationstillfillena i Jansasparken samt under
CPTED inventering. Kriteriet uppfylldes eftersom gang och cykelstrdken var i bra

skick och vilanpassade som bidrog till att de anvandes av alla.
Méjlighet att std och stanna

Mojligheten till att sta/stanna for besokare i Jansasparken var god enligt CPTED-
inventering och observationer av aktiviteter. Ytor i parken som erbjod detta var
framst vid scenen i parken som angréinsade mot Kulturcentrum. Omradet var

préglat av bade hég rorelse och m('jjligheter for att stanna.
Méjlighet att sitta

Sittytor i Jansasparken var férdelade i tre olika zoner i parken, lings med
stenmuren, vid scenen och vid uteserveringen. Sittplatserna pavisade gott materiellt
skick och fanns i olika designtyper exempelvis bankar med fotstod och vanliga
ryggstods bankar. Uteserveringen erbjéd en mix av mojliga sittplatser sasom
fatoljer, solstolar och soffor. Utbudet och tillgangen till sittytorna i parken

undersoktes med hjalp av observation av aktiviteter och CPTED-inventeringen.
Moijlighet att se

Jansasparken var 6ppen och hade 6ppna siktlinjer som bidrog till obehindrad sikt och
darmed méjlighet till att se framat och mot alla olika hall inom parken. Det fanns
god belysning som medforde till goda siktlinjer under hela dygnet i parken.

Dessutom var narliggande resterande omrade vid parken val belyst som ocksa
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belyste 6ver parkens mindre omrade och bidrog till goda siktlinjer. Kriteriet

uppfylldes enligt CPTED-inventeringen.
Mojlighet att leka och trana

Mojligheter att leka och trana var fa i Jansasparken. Det fanns inte nagra utformade
omraden for vare sig lek eller traning som exempelvis ute gym och lek utrustning.
Besokare observerades trana genom cykling och annat som inte kravde parkelement
som stodde den specifika traningsaktiviteten. Mojligheten att leka och trana

undersoktes med hjalp av observationer av aktiviteter och CPTED-inventeringen.
Skala

Bland bostadshusen, kafeterior, restauranger och liknande som omringade
Jansasparken medférde till en instingd kansla inom parken samt ej anpassat efter en
mansklig skala. Det fanns ingen "6ppenhet” runtomkring parken som gav kéinsla av
storre och luftigare ytor, utan byggnader som bidrog till att parkomradet
omringades och stingdes in bland byggnaderna. Detta undersoktes genom CPTED-

inventering.
Positiva sensoriska upplevelser

Designen for Jansasparken observerades vara metodisk utformad utifran olika
stadsplanerings principer. Det har lett till att Jansasparkens mindre storlek ar
anpassad for att inkludera basiska aktivitetsbehov (sta, sitta och gd),
blomplanteringar, sociala umgingen (scenen och uteserveringen) och genomfarts
omrade for stadens centrum. Jansasparken skapade dirmed en 6vergangszon mellan
omgivande torgmiljéer och en inkluderande parkmiljé i Sandvikens centrum.
Insamlad data som upplyste dessa aspekter samlades in via intervjuer med experter,

CPTED- inventeringen och fran observationerna av aktiviteter i parken.
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4 Diskussion

I denna del av studien kommer alla tidigare delar av arbetet att analyseras och

diskuteras.

4.1 Diskussion for forskningsfragorna

4.1.1 Hur kan den fysiska utformningen och social interaktion o6ka
upplevd trygghet 1det offentliga rummet samt pé’werka

rorelsemonster och aktiviteter?

Den fysiska utformningen studerades genom en CPTED-inventering, intervjuer och
en enkat. Social interaktion, upplevd trygghet samt rorelseménster och aktiviteter
studerades genom observationer av aktiviteter i Stadsparken och Jansasaparken,
intervjuer med experter och enkiten. Det resultat som uppkom genom enkiten var
att den fysiska utformningens inverkan pa hur en park anvands rankades hégt i
intervallfragorna (skala 1-10) (se avsnitt 4.4.4). Det indikerar pa en koppling
mellan design/utformning av fysiska rum och manniskor som anvinder parken, som
dven Whyte (1980) belyser. Kopplingen mellan dessa variabler kan dock inte
generaliseras med enkelhet, vilket ar ett resultat av att alla parker har olika aspekter

som praglar dess funktioner, utbud, méjligheter med mera.

Den upplevda tryggheten i studien undersoktes med hjalp av enkaten och
intervjuerna. Resultatet av enkaten visade ett vanligt svar pa 7 for intervallskalan i
svarsalternativet vilket indikerar pa hog upplevd trygghet for bade man och kvinnor i
parkerna (se avsnitt 4.4.3). Enkatsvaren for fragor som berérde upplevd trygghet
pavisade att den upplevda tryggheten i Stadsparken och Jansasparken har en koppling
till de fysiska aspekterna. Exempel pa sddana fysiska aspekter var att parken ar
valskott, 6ppna ytor, god belysning och goda siktlinjer. Ytterligare beskrivande
enkitfragor som berorde den upplevda tryggheten pavisade dven att respondenterna
tycker att belysning, underhall, 6ppna ytor, siktlinjer och mansklig narvaro ar
centrala delar som 6kar den upplevda tryggheten i parkerna (se avsnitt 4.4.3). Det
ar i likhet med vad Jacobs (1961) belyser i sin teori” Eyes on the street” att aktiv
maénsklig narvaro bidrar till en sorts naturlig 6vervakning i offentliga rum. I
enkitfragorna som berérde upplevd trygghet besvarade respondenterna att ett flode
av mansklig narvaro definierar en god upplevd trygghet i parker, precis som Jacobs
(1961) havdar, att ett sadant flode 6kar den upplevda tryggheten samt den sociala
aktiviteten i offentliga platser. Svarsfrekvenserna fran enkiten visade aven att en stor
del av respondenterna besokte parkerna bade dag och kvallstid som kan kopplas ihop
med den héga upplevda tryggheten som de flesta var 6verens om i bada parkerna.

Fortsattningsvis genom en intervju med en trygghetsarbetare vid Sandvikens
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kommun uppkom aven ett liknande svar om att fléde av manniskor bidrar till 6kad
upplevd trygghet i parker:

"Jo, men det var det jag var lite inne pa tidigare. Far man ett naturligt flode med

métespunkter ddr, man kdnner sig trygg och sedd, sa okar ju det interaktionen mellan

mdnniskor ocksd att ha motesplatser dr folk i olika generationer olika dldrar kan métas.

Och gora det dem dr intresserade av gor ju ocksd att man minskar otryggheten, genom att

man fdr umgds med dldersgrupper och andra ménniskor som man kanske annars inte skulle

trdffa pd”.
Trygghetsarbetare — Sandvikens kommun

Genom observation av aktiviteter och rorelsemonster i Stadsparken och
Jansasparken i Sandviken pavisades det att rérelse och aktiviteter skedde pa olika sitt
och platser inom parken. Rorelsekartan som skapades for Stadsparken, efter
observation i denna park, visade att hogst rorelsefrekvens var i den sédra delen av
parken. Det var en gang och cykelvig som hade sin bérjan vid en bro som var
placerad 6ver vattendraget i 6stra delen av parken. De gang och cykelvagar med
lagst anvindningsfrekvens var beldgna i den vastra delen av parken.
Huvudinvéndningen f6r denna vig var fér studenter som promenerade till och fran
skola, rastande av djur och boende som gick in och ut fran portarna till de
nirliggande bostadshusen (se avsnitt 4.1.2). Rorelsekartan for Jansasparken pavisade
att rorelsemonster var kopplade till genomfart fran Sandvikens centrum/ galleria till
andra delar av staden. Géng och cykelvigen med hogst andel av anvandning var
vagen framfor Kulturcentrum som har namnts som ”pulsadern” av rorelse i
Jansasparken. De giang och cykelvigar med lagst niva av anvandning var gangstrak i

narheten av fontinomradet i parken (se avsnitt 4.2.2).

De vanligaste aktivitetstyperna i Stadsparken som observerades pa plats var framst
promenerande, cykling och rastande av djur (se avsnitt 4.1.1). Ett liknande resultat
uppkom i Jansasparken dar de storsta kategorierna av aktiviteter under
observationerna var sittande, cyklande och promenerande (se avsnitt 4.2.1). Det
pavisar att parkerna har en liknande anvindning mellan varandra i dagens lige.
Fortsattningsvis, de aktiviteter som respondenterna i enkatundersokningen énskade
framja i Stadsparken/ Jansasparken var ett storre utbud av kulturevent,
underhallning och lekmojligheter (se avsnitt 4.3.3). Det 6verensstimmer med
Jacobs (1961) asikt om att offentliga rum skall erbjuda ett brett utbud av olika

aktiviteter, for att skapa liv och narvaro for dessa platser.

Resultatet som uppkom i studien kopplat till denna fragestillning visade att det fanns
en komplexitet i att beskriva hur parker kunde inkludera bade upplevd trygghet,
social interaktion, rorelseménster och aktiviteter. Att skapa offentliga rum med alla
dessa aspekter kan goras pa olika sitt med olika infallsvinklar, sisom Jacobs (1961),
Whyte (1980), Wilson & Kelling (1982) och Gehl (2010) belyser. Det blir dairmed

svart att finna en universal sanning for hur dessa parken ska skapas. Utifran det
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insamlade materialet fran studien tydliggérs dock dessa principer som varda att

utforska och implementera i planering av parker i det offentliga rummet:

Aktivitetsmix, flode av ménniskor, gang och cykelvigar i gott skick, underhall av
parkens fysiska milj6, sociala métesplatser och att det finns en réd trad mellan den
fysiska designen av parken med hur/vilka aktiviteter och rorelsemonster som kan

uppsta dar.

4.1.2 Vilka fysiska lésningar kan implementeras i Stadsparken och

Jansasparken i Sandviken for att 6ka upplevd trygghet?

For att utforska vilka fysiska 16sningar som kan implementeras i Stadsparken och
Jansasparken for att 6ka den upplevda tryggheten utférdes en CPTED-inventering,

intervju med experter, en enkit och litteraturanalys.

Resultatet fran CPTED-inventeringen visade att enligt kategorin ”Overvakning” hade
bade parkerna goda siktlinjer, gang och cykelvigar i gott skick, in och utgangar som
var enkla att lokalisera och fonster mot gatan fran omgivande bebyggelse som
skapade 6vervakning. Enligt Jacobs (1961) har fonster mot gatan ”Eyes on the street”
funktionen att skapa en naturlig 6vervakning 6ver parkerna som leder till trygga
offentliga rum. Det ar nagot som bada parkerna uppfyller. Kategorin *Territorialitet”
pavisade att 6vergangszonerna i parkerna var tydliga med en tydlig indelning av
platsanvandning. I kategorin "Aktivitetsstod” fanns det likheter i form att det inte fanns
busshéllplatser inom parkomradet men gott om sittplatser i bada parkerna. I
kategorin "Underhall” visade bada parkerna god underhall och lag niva av

vandalism/ graffiti, gott underhall av gronstrukturen i parkerna, god tillgang till
sopkorgar och fa instruktioner om vilka som tog hand om underhaéllsfragor i
parkerna. Resultatet dr nagot som Wilson & Kelling (1982) foresprakar och ar
bidragande faktorer till att skapa trygga och attraktiva offentliga rum. I kategorin
"Tilltrideskontroll” pavisades likheterna i parkerna vara att fientlig arkitektur inte
fanns i bada parkerna, begransning av infrastruktur (Jansasparken begransades av
stenmuren som omringade parken och Stadsparken av gang och cykelvagar samt
begrinsades bada parkerna av bilvigar). For att se totalen av de negativa och positiva

aspekter som observerades i parkerna (se Bilaga F1 och F2).

Ytterligare pavisades det genom analysen baserad pa nio av Jan Gehl (2010, 5.239)
kvalitetskriterier att Stadsparken respektive Jansasparken uppfyllde alla
kvalitetskriterier, férutom Jansasparken, som inte uppfyllde kvalitetskriteriet skala.
Genom att dessa kriterier uppfylldes tydligors att parkerna har starka méjligheter till
att attrahera manniskor till parkerna. Det genom att de fysiska och upplevda
kvalitetskriterierna, till majoritet, uppfylls och observerades vara goda (se avsnitt

5.1).
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Fortsattningsvis visade enkétsvaren och de diagram som skapades, kopplat till
enkiten, att de vanligaste fraserna respondenterna beskrev i fraga 14 "Vilka fysiska
_faktorer kan paverka din upplevda trygghet i Stadsparken / Jansasparken?” var
belysning/sikt, bankar/sittplatser, blommor/planteringar, underhall av parkytor,
6vervakning i form av kameror och sikerhetspersonal (se avsnitt 4.4.3).
Respondenternas svar belyste kopplingar till Jacobs (1961) som féresprakar
6vervakning genom mansklig nirvaro, som var ett av 6nskemalen fran
respondenterna (i form av sakerhetspersonal). Ytterligare kan svaren kopplas till
Whyte (1988) teori som foresprakar att tillgangen till sittplatser ar en av faktorerna

som avgor hur mycket platsen anvands av besokare.

Bade parkerna uppvisade dirmed genom CPTED-inventeringen och Gehl (2010,
5.239) -kvalitetsteorier analysen vara i gott skick och trygga vilket kan kopplas ihop
till teorin ”Broken Windows” av Wilson & Kelling (1982). Detta ar ett resultat av att
dessa tva parker har en god niva av underhall av grénstruktur, ingen utmarkande
vandalism och graffiti och lag niva av nedskrapning. Detta formedlar att parkerna ar
val omhandertagna vilket ar avgorande aspekter for att 6ka den upplevda tryggheten
i dessa platser. Dessutom minskar mojligheten till brottslighet i dessa parker enligt
Wilson & Kelling (1982) nér ett konstant och pagaende underhall finns. Ytterligare
fanns det manga sittplatser i bada parkerna, vilket dven enkatsvar pavisade vara en
prioriterad fysisk faktor som okar den upplevda tryggheten i

Stadsparken/ Jansasparken. Whyte (1988) belyser att bankar och sittplatser ar ett
satt for att skapa funktionella och attraktiva platser for att 6ka den sociala
interaktionen och den upplevda tryggheten. Det leder till att offentliga platser

forblir sociala motesplatser.

4.1.3 Vilka sociala faktorer och aktiviteter i offentliga rum kan bidra

till en 6kad upplevd trygghet?

Resultatet fran observationerna av aktiviteter i Stadsparken (se avsnitt 4.1.1)
respektive Jansasparken (se avsnitt 4.2.1) klargjorde att det var fa manniskor som
utférde sociala aktiviteter i par eller i grupper. Omfanget av sociala aktiviteter kan

ha paverkats av arstid, vader och dag.

Utifran intervjuerna uppkom det att naturliga fldden av manniskor och skapandet av
motesplatser var naturliga punkter for att 6ka interaktion mellan méanniskor.
Motesplatser som inkluderade och attraherade olika aldersgrupper till platser
minskade otryggheten pa de platserna. Det bidrar till att individer integreras med
varandra, exempelvis att manniskor fran olika dldersgrupper méts (se avsnitt 4.3.1).
Fasta aktiviteter trainingsméjligheter och lekméjligheter nimndes som alternativ for
att framja social interaktion bland manniskor i parker enligt intervjuerna med
experter. Ett exempel pa aktiviteter som var specifika f6r Stadsparken var student

utspring, jazzfestival som bidrar till 6kad interaktion mellan ménniskor. Specifika
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aktiviteter som praglar Jansasparken var scenen och uteserveringarna i och runt
parken som bidrog till sociala interaktioner. Fortsattningsvis pavisade (Carro et al.,
2008) i sin studie att social gemenskap har en stérre inverkan pa den upplevda
tryggheten an fysiska atgarder. Sociala aktiviteter, medborgadeltagande och
mansklig narvaro ar bidragande faktorer till att 6ka den upplevda tryggheten. I
studien utfoérd av Daniels (2024) ndamns dven att antal anvandare och observatorer av
en plats, manniskor som regelbundet besoker en plats, kan uppnas genom att skapa
attraktiva platser med hjalp av fysisk design. Det har dirmed en koppling till
intervjuarnas resultat vilket var att attraktiva motesplatser skapar sociala moten.
Daniels (2024) foresprakar dock en mer fysisk design inriktad 16sning, medan
intervjusvaren féresprakar att i stallet inneha huvudfokus pa sociala 16sningar for att

16sa denna fraga som Carro et al., (2008) havdar i sin studie.

4.1.4 Hur kan fysisk design paverka rérelsemoénster och aktiviteter
under dygnet f6r Stadsparken respektive Jansasparken i

Sandviken?

Observationen av aktiviteter i Stadsparken pavisade att det omrade med minst
aktivitet och rérelse var den vastra delen av parken (se avsnitt 4.1.2). Omradet
praglades av en fotbollsplan, som inte ar brukbar (se avsnitt 4.1.4), samt tomma
grona ytor i anslutning till de omkringliggande bostadshusen. Jacobs (1961) belyser
att aktiv mansklig narvaro ar viktig for att skapa aktiviteter. Det kan kopplas
ytterligare till Wilson & Kelling (1982) som diskuterar att oordning och daligt
underhall av omradet leder till att aktiviteter inte uppstar dar. Det finns darmed en
tydlig koppling till bade Jacobs (1961) och Wilson & Kelling (1982) vilket ar ett
resultat av att parkytan ar i daligt skick i det vastra omradet av Stadsparken. Mindre
fléden av manniskor uppstar som ett resultat av det daliga skicket i den véstra delen
av Stadsparken som i sin tur forminskar mojligheten till aktiviteter som Jacobs
(1961) och Wilson & Kelling (1982) forklarar. Fortsittningsvis pavisade
observationen av aktiviteter i Jansasparken att manniskor undvek omradet vid
fontinen i parken, vilket pavisades i rérelsekartan vara det omrade med minst
rorelse i parken (se avsnitt 4.2.2). Det antogs dock pa platsen inneha en direkt
inverkan av vadret under observationsdagarna, vilket var tidigt aprilvader praglat av
moln och ldga temperaturer. Manniskor valde i stallet att anvanda parken som

genomfartsled till andra omraden pa grund av det dﬁliga vadret.

Ytterligare stilldes en intervallfraga i enkidten som undersékte om en tilltalande
design paverkar val av gangstrak och cykelstrak i Jansasparken/Stadsparken. Svaren
som inkom pa denna fraga var att av respondenter féredrog svarsalternativen 10, 9
och 8 som utgjorde totalt 38 av 56 respondenter (se avsnitt 4.4.4). Detta indikerade
pa att en tilltalande fysisk design har en stark inverkan pa val av gangstrak och

cykelstrak i dessa tva parker. Ytterligare stilldes en fraga om vad det 6nskas for
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forandringar angdende gangvagar och cykelstrak i Stadsparken/ Jansasparken, for att
det ska bli en plats som ar bra att rora sig i. Den populiraste kategorin var
"Upprustning/ Underhall av gangvigar och cykelstrak’- 24 svar, "Inga fordndringar”- 16
svar, "Storre antal gangvdgar och cykelstrak”- 13 svar och den minst populdra kategorin
var "Mindre antal gangvéagar och cykelstrak”- 3 svar. Resultatet fran denna
enkatfraga pavisade att "Upprustning /undehall av gangvdgar och cykelstrak” samt ”Stérre
antal gangvdgar och cykelstrak” var onskade av respondenterna. Svaren pa enkiten har
en koppling till Silvennoinen et al., (2022) studie som pévisade att urban design,
med paverkan av kvalitet och skala, har den stérsta inverkan pd om gangbarheten i
ett omrade var god eller inte. Det foresprakar aven Gehl (2010) som féresprakar att
det finns kvalitetskriterier i det fysiska rummet, som skall f6ljas, for att skapa 6ppna

och inbjudande offentliga rum/stader (se avsnitt 2.1).

Fortsittningsvis utférdes en Chi’-analys dér resultat pavisade ett samband mellan
konstillhorighetens paverkan pa om asikten att tilltalande fysisk design har en
inverkan pa val av rorelsemonster i Stadsparken/ Jansasparken. Fortsattningsvis
utfordes en Chi*-analys dér resultat pavisade ett samband mellan kénstillhérighetens
paverkan pa om asikten att tilltalande fysisk design har en inverkan pa val av
rorelsemonster i Stadsparken/ Jansasparken. P-vardet for analysen beraknades till
0,03, vilket motte signifikansnivan som var 0,05. Implikationerna av att det fanns
skillnader mellan mén och kvinnors vardering pa hur den fysiska designen paverkar
val av till exempel gangstrak, ger insikter pa att parker bor designas for att inkludera
alla ménniskor. Whyte (1988) arbetade med att studera méan och kvinnors olika
beteenden i parker och uppmarksammade att det fanns skillnader. Hallbar
samhillsplanering bér vara en katalysator for att skapa platser som kan brukas och

uppskattas av alla oavsett kénstillhérighet.

Nagot som kan ha paverkat resultatet ar att en majoritet av kvinnor svarade pa
enkaten, vilket dirmed bor beraknas med nér dessa resultat presenteras. Att det
finns skillnader mellan mén och kvinnor och élder i hur parker anvinds meddelade
Ode Sang et al., (2020) i sin studie om. Slutsatsen pavisade att val av rorelsemonster

genom parker i Goteborg skilde sig mellan kvinnor, mén och olika aldersgrupper.

Ytterligare betonade experterna i intervjuerna att designa flexibla parkytor, for
exempelvis spontana aktiviteter, dar alla manniskor kan vistas utifran sina egna
syften var ett bra ideal att f6lja. Ytterliga borde parker vara 6ppna, inncha
motesplatser och inneha naturliga floden av manniskor (se avsnitt 4.3.1). Dessa
uttalanden innehéller dock en viss niva av subjektivitet och utformade utifran
experternas egna asikter och synpunkter. Det pavisar dock att dessa attityder och

tankeg'ﬁingar finns i arbetet med parker inom Sandvikens kommun vilket ar positivt.
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4.2 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet av
resultatet

4.2.1 Validitet

Enligt Biggam (2015 5.173) innebar validitet i studier att metoderna och strategierna
for att insamla och mata data ar Vetenskapligt accepterade. Resultatet som samlas in

skall aven vara léimpligt for syftet och analyseras objektivt.
Analys av studiens validitet:

Metoderna i denna studie utvaldes fér att med noggrannhet insamla material som
svarar pa forskningsfragorna och uppfylla syftet med studien. Genom att metoderna
utférdes utifran de valda parametrarna som var upplevd trygghet, social interaktion,
fysisk design/utformning och rorelsemdénster/aktiviteter ar validiteten for resultatet
sakerstalld. Studien utférdes metodiskt genom planering och I6pande kontroll.
Uppmitta vairden och data kontrollerades att de hade en direkt koppling till de

forskningsfréigor som utformades.

Sammanfattningsvis, validiteten for studien ar god och insamlad data har en direkt

koppling till studiens syfte och forskningsfréigor.

4.2.2  Reliabilitet

Enligt Biggam (2015 s.174—175) ar reliabilitet en typ av metod som bevisar att
studien har utforts, hur studien har utforts och att ingen viktiga data goms som

beskriver stegen som ledde till resultatet for studien.
Analys av studiens reliabilitet:

Den Vetenskapliga grunden for denna studie baserades pa vetenskapliga "Peer-
reviewed” artiklar/studier, samt bocker med vetenskaplig koppling. Detta medfor

att reliabiliteten for studiens utformning starks.

Observationerna som utfordes i studien skedde enligt precisa tidpunkter som
tidigare bestimdes innan utférandet av observationerna. Dessutom utférdes alla
observationstillfallen med tydlighet for att sakerstalla att inget forbises som ar viktigt
for att studien. Vadrets inverkan har diremot varit en yttrefaktor som till en viss del
paverkat resultatet av exempelvis observationer av aktiviteter. Val av aktiviteter
under kyliga och mérka dagar kan ha inneburit ett annorlunda resultat jamfért med
de dagar nar det ar soligt och fint vider utomhus. Det har daremot inte kunnat
styras med tanke pa schemalaggningen som maste efterféljas av Hogskolan i Gavle

for att utfora studien.
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Respondenterna som deltog i intervjuerna fick sjalva bestamma plats och tidpunkt
som passade de for att frivilligt delta i studien. Dessutom har intervjuerna
transkriberats for hand for att sakerstalla respondenternas svar utan nagra

paverkande faktorer.

Reliabiliteten av enkatresultatet sikerstills genom att enkatformularet hade olika
fragor som undersoker samma aspekter vilket studien fokuserar pa. Intervallskalorna
har ateranvénts for att sakerstalla att respondenterna uppfattade fragorna som
stalldes. Daremot hade enkaten kunnat spridas ytterligare i pappersformat for att
sakerstalla att flera aldersgrupper, framst aldre, hade inkluderats. I det fallet hade
storre andel av populationens asikter inkluderats i studien i stallet for ett urval som
bestod av en majoritet av yngre vuxna deltagare. Ytterligare var majoriteten kvinnor
som deltog i besvarandet av enkiten som bidrog i sin tur till en ojamn férdelning
mellan man och kvinnor i enkitsvaren. Det forsvarade aven arbetet med att hitta
samband mellan konstillhérighet och andra variabler i studien. Detta ligger utanfér
studiens kontroll eftersom deltagandet i studien inte kan eller bor paverkas av de

som utfor studien.

Sammanfattningsvis, beraknas reliabiliteten for studien vara sikerstalld och pavisar
inga tecken pa att studien hamnar i trangmal kopplat till utférande och resultat. De
yttre faktorerna kan paverka, sasom vader och respons pa enkéiterna, men det ar

aspekter som inte paverkar studiens natur i grunden.

4.2.3 Generaliserbarhet

Enligt Liedman (2019, 5.7) undersoker generaliserbarhet om en studie kan upprepas

och samma ménster uppstar vid andra férsok i andra studier.

Generaliserbarheten av resultat ar en komplex fraga vilket ar ett resultat av att
studien var inriktad mot tva specifika parker i Sandviken. Det gar att dteranvinda ett
liknande studiesatt pa flera olika parker i andra stader, men om det sker borde
CPTED och aktivitetstabellerna uppdateras. Det for att inkludera eller ¢j inkludera
vissa kategorier som studerades i just Stadsparken och Jansasparken, vilket mojligtvis
inte har relevans for andra typer av parker. Medan enkatens utformning och
intervjufrdgorna anses vara applicerbar fér andra studier med modifikation av de
specifika fragorna som gillde just Sandviken. Resultatet i stort pavisade hur bade
Sandvikens parker fungerade och hur teorier/studier beskrev andra exempel. Den
vetenskapliga relevansen kan dirmed accepteras som tillfredstéllande for att anvinda

detta resultat som ett underlag/exempel for andra liknande studier.
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4.3 Metoddiskussion

4.3.1 Litteraturanalys och Dataanalys

Litteraturanalysen har skapat en Vetenskaplig grund for arbetet som har gett studien
ett vetenskapligt djup. Det har underlattat studiens arbetsgfing genom de
forkunskaper som inkom av litteraturanalysen. Litteraturanalysen har varit en

kombination av tidigare teorier och studier.

Tidigare studier sisom Cronstrém (2024), Daniels (2024) och Igbal & Ceccato
(2015) med mera har givit inspiration fér hur studier av liknande typ kan utféras.
Dessa inspirationskallor har darefter anvénts for att utforma en sammanhéngande
och vetenskaplig studie. Fortsattningsvis har tidigare teorier saisom Gehl (2010),
Whyte (1988), Jacobs (1961) och Wilson & Kelling (1982) agerat som
kunskapsgivande vetenskapliga kallor. Det har bidragit till att skapa forkunskaper till

amnet som har studerats.

Ett forbattringsforslag ar att litteraturanalysen hade kunnat utféras med ett mer
strukturerat arbetssatt. Det hade férenklat datainsamlingen och arbetsstrukturen for
studien. Ytterligare hade studien fordjupats &nnu mer om flera vetenskapliga kallor
hade inkluderats. Tidsbristen var dock anledningen till att det inte kunde ske samt
att arbetet hade blivit for omfattande.

Fortsattningsvis anvandes en dataanalys for att analysera det insamlade materialet
och darefter skapa olika diagram, tabeller och figurer till studien. Det utférdes
genom en mix av olika dataprogram, vilket dirmed erbjod flertalet méjligheter att
skapa olika typer av gestaltningsformer fér studien. Det som hade kunnat férbittrats
i denna del ar att dataanalysen hade kunnat inkludera mera inriktade designprogram.
Det hade varit enklare att skapa annu mer tilltalande figurer. Tidsbristen var dock en

av aspekterna som paverkade att det inte skedde.

4.3.2  Observation, CPTED och Jan Gehls kvalitetskriterier

Observationen som en del av metoderna i denna studie pavisade bade negativa och

positiva aspekter genom studiens gang.

Genom observationer av aktiviteter i Stadsparken och Jansasparken insamlades
kvantitativa och kvalitativa data. Det bidrog till att studien fick djupgaende data och
insikter 6ver parkerna. Valet av att kombinera kvalitativa och kvantitativa data,
baserades pa att Biggam (2015, 5.162) foresprakade att en kombination av dessa
datainsamlingsmetoder ér ett av de vanligaste sitten for att skapa djupgaende
vetenskapliga studier. Aktivitetstabellerna fér observationerna skapades med
inspiration av tidigare kurser sisom Urban teori vid Samhillsplaneraprogrammet i

Givle, som visar olika exempel pa hur en aktivitetstabell kan se ut.
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Observationstillfallena for Stadsparken och Jansasparken var jamnt fordelade for att
insamla jamn méangd material fran bada parkerna. Det skapade mera
verklighetsforankrade analyser om parkernas aktivitetsutbud, rorelseménster,
méjlighet till social interaktion och parkernas fysiska utformning. Ytterligare bidrog
det till att en grund for jamférelse mellan parkerna skapades utifran insamlade
observationsdata. Studien hade gagnats av ytterligare observationstillfallen for bada
parkerna. Det hade kunnat inbringa mera detaljrika data med koppling till hur och
varfor manniskor valjer att utfora vissa typer av aktiviteter i vardera park. Med flera
observationstillfillen hade det blivit enklare att utlysa hur rorelseménster kan
forandras under olika tillfillen. Valet av tidsperioderna under dygnet fér
observationerna, vilket var 11 till 12 och 15 till 16, kan ha begransat
generaliserbarheten av data som insamlades. Om studien hade inkluderat
tidsperioder belagda under de moérka tiderna pa dygnet hade data kunnat varit dnnu

mer generaliserbar for hur parker fungerar och anvands under ett helt dygn.

Fortsattningsvis utfordes en CPTED-inventering for Stadsparken respektive
Jansasparken. Studien som utfoérdes i Sandvikens parker kan paverka
generaliserbarheten av datan fran studien kopplat till anvandning i liknande studier i
exempelvis andra svenska stader. Det ar ett resultat av att Stadsparken och
Jansasparken i Sandviken inte ser ut och fungerar som alla andra parker i landet i
form av design men aven inom svageheter och mojligheter. CPTED-inventeringen
var en central metod under studiens gang och medforde till aspekter kopplat till det
fysiska rummet och trygghetsfragor i studien. CPTED-principer, med inspiration
fran Igbal & Ceccato (2015) och Daniels (2024), utformades till en mall som
anvandes for att kategorisera in aspekter som studerades i parken. Dessa principer
utvaldes och anpassades efter parkernas fysiska natur, vilket utférdes for att
mojliggora att insamla data for studiens syfte. Dessutom bidrog CPTED-
inventeringen till att skaffa en 6verblick kring parkens positiva och negativa aspekter

kopplat till den fysiska miljén och den upplevda tryggheten.

Fortsattningsvis kan tid pd aret och vider har paverkat data som insamlades for
CPTED-inventeringen, exempelvis en mork snoig vinterdag hade pavisat andra
rorelsemonster och aktivitetsval an en varm sommardag. Detta ar dock ett resultat

av Hégskolan i Gavles schemaléiggning.

Inom CPTED-inventeringen insamlades data om bland annat fysiska objekts
underhallsniva och liknande. Denna data kan vara praglad av subjektiva
bedémningar, exempelvis om en sittyta ar vacker och uppfyller ritt funktion i
parken, kan individer som utf6r studie om samma béank anse nagot annat. Inga
subjektiva bedémningar gjordes med avsikt, men det kan ha haft en inverkan pa

datainsamlingen.
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Fortsattningsvis analyserades Gehls (2010, 5.239) kvalitetskriterier utifran det
inkomna resultatet fran framf6r allt CPTED- inventeringen och observationer av
aktiviteter. Metoden fungerade som ett sitt for att skapa ett essens av studien. Det
var ett resultat av att de olika kvalitetskriterierna beskrev de olika fysiska och
upplevda aspekterna for Stadsparkens och Jansasparkens offentliga rum. Analysen
pavisades vara effektiv for att generalisera studien och uttrycka resultat for olika
bestandsdelar av de tva parkerna. Bada parkerna uppfyllde alla nio kvalitetskriterier,
forutom kvalitetskriteriet skala, vilket inte uppfylldes i Jansasparken. Nagot som
hade kunnat férbattrats fér denna metod ér att redan tidigt skapa en modell fér data
kategorisering gallande denna metod. Det hade underlittat datainsamlingen fér
dessa punkter som analyserades och for att skapa en mindre arbetsbérda kopplat till

analysutférandet.

4.3.3 Intervjuer med experter

Intervjuerna bidrog till djupgaende insikter 6ver Stadsparken och Jansasparken
genom att personer med expertis inom trygghet och planering intervjuades. Den
data som samlades in fran dessa intervjuer bidrog till att skapa en férdjupande del i
studien, vilket dr ett resultat av att intervjuerna var kvalitativa. Fortsattningsvis
erbjod dessa intervjuer en direkt koppling till hur verkligheten ser ut i Sandvikens
kommun kopplat till stadens parker. Detta inkluderar bland annat trygghetsprojekt,
planeringsprojekt och medborgardialoger som finns i nutidens Sandviken.
Intervjuerna oversteg inte tiden 30 minuter, men intervjuerna var baserade pa
maénga viktiga detaljer som byggde pa studiens innehall. De negativa aspekterna var
att fler intervjuer hade gynnat studien. Anledningar till att detta inte skedde var
bland annat tidsbrist och svarigheter att fd kontakt med ritt personer som besitter
expertis inom omradet att intervjua. Nagot som hade kunnat inkluderats i
intervjuformat hade kunnat varit intervju med allméanheten vilket hade skapat en
bred urvalsgrupp. Genom dessa intervjuer hade bredare data fangats in, siledes hade

medborgarna kunnat beskriva hur de vérderar Stadsparken och Jansasparken.

Fortsattningsvis hade intervjuerna kunnat utformats med fler fragor om Sandviken
for att samla in mer data om de observerade omraden som undersoktes i studien.
Ytterligare en svaghet med att intervjua ett fatal experter ar att respondenterna har
sina egna specifika asikter och synsitt pa fragorna. Nar urvalsgruppen ér liten och
specifik kan darmed data som insamlades fran intervjuerna vara praglade av ett fatal
individers asikter och personliga erfarenheter. Detta speglar inte allas asikter vilket
kan ha forbattrats genom att inkludera en storre urvalsgrupp och fler
intervjutillfillen under studiens gang. Fragorna som berérde planerandet av
forskolan i Stadsparken hade kunnat generaliserats for att inkludera flera olika typer

av svarsmojligheter. Fragan i intervjuformularet utformades for att skapa en insyn i
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hur trygghetsarbete inkluderas i planeringsprocessen, vilket enbart en av

respondenterna kunna ge ett konkret svar pa.

4.3.4 Enkat

Enkatundersokningen erbjéd ett stickprov pa Sandvikens invanares asikter och
kanslor for Stadsparken och Jansasparken i Sandviken. Daniels (2024) anvindes som
en inspirationskalla for att skapa enkatens utformning. Enkaten har inbringat bada
kvantitativa och kvalitativa data genom kombinationen av dessa som Biggam (2015,
5.162) foresprakar. Kombinationen av att anvanda bade ett kvantitativt och
kvalitativt synsatt ledde till att intervalls fragor och beskrivande fragor skapades.
Fragarna utformades for att kunna besvaras av allmanheten utan nagra krav pa
utbildningsniva inom arbetets studieinriktning. Inkomna enkitsvar var fran blandade
aldersgrupper som skapade en 6verblickhet for invanarnas asikter gallande

Stadsparken och Jansasparken.

En paverkande faktor éver resultatet av enkaten kan vara att det var en stor
majoritet av kvinnor, i aldersgrupperna 18 till 24 och 25 till 34, som svarade pa
enkiten. Det speglar inte den totala befolkningens asikter och synsitt gillande
Stadsparken och Jansasparken.

Fortsattningsvis skapades enbart en enkat som studerade manniskors asikter i
Sandviken gallande parkerna. Resultatet hade gagnats av flera enkatundersékningar,
med olika inriktningar, till exempel olika enkiter om upplevd trygghet, fysisk design
och hur parkernas fysiska utformning paverkar rérelseménster och aktiviteter med
mera. Ytterligare hade enkaten kunnat forbéttras genom att inkludera specifika
fragor gillande 6nskade trygghetsprojekt inom Sandviken utifran invanarnas
onskemal. Enkatformularet hade dven kunnat forbattras om mer tid fanns tillganglig
for studien. Stavfel i enkatformularet hade kunnat undvikits samt hade det lett till att
skapa en mer tilltalande design av enkéten. Flera fragor kopplade till respektive
Stadsparken och Jansasparken borde ha skapats for att insamla mera djupgaende data
for respektive park. Dessutom hade de befintliga enkitfragorna kunnat separeras for
att fa tydligare data for respektive park. Intervalls frigorna hade kunnat vara
tydligare utformad genom en intervall skala pa 1 till 5 i stallet for 1 till 10.
Anledningen till att detta borde ha dndrats ér att fa svar inkom i intervallen 1 till 4
pa just de fragorna. Detta hade kunnat underlattat arbetet med Chi2-analyserna fér

dessa enkéitfre‘igor.

Flera olika spridningsvagar for enkaten borde ha prioriterats. Genom att vélja flera
olika spridningsvéigar hade enkaten kunnat spridas i pappersform och digitalt. Det
for att samla in flera olika dldersgrupper, som kanske inte har tillgang till internet pa

samma satt som yngre manniskor.

69



4.4 Etiska aspekter kopplat till studien
Hoégskolan i Givle

Etiska aspekter inom forskning definieras av Hogskolan i Gavle (2021) som viktiga
och skall utféras utifran samtycke och frivillighet. Aspekterna galler i situationer dar
manniskor ar en del av till exempel ett examensarbete. En checklista som innehaller
de olika typer av etiska aspekter, som kan paverka arbetet, finns att tillga vid
Hégskolan i Gavle.

Etiska aspekter som har paverkats inom ramen av studiens intresseomrade, har
analyserats och granskats noggrant. Ett formular utfort av Forskningsetiska radet vid
Hogskolan i Gavle, har darefter fyllts i och skickats in for analys av experter inom
etisk forskning. Det har utforts for att sikerstalla att god forskningssed och etiska

aspekter foljs genom hela forskningsprocessen.
Etiska aspekter for detta examensarbete

De etiska aspekter som forvintats ha paverkats av observationer, intervjuer och

enkater ar dessa:
Konfidentialitet:

Enligt Biggam (2015, 5.74) ar konfidentialitet ett krav att folja for att sakerstalla att
data inte sprids mot respondentens vilja. Vilket aven skall sikerstalla anonymiteten

av respondenten, for att skydda dennes sakerhet.
Frivillighet:

Enligt Biggam (2015, s.74) innebar frivillighet att respondenter och medverkande i

studien alltid skall innehalla ritten att dra tillbaka data som rér deras person.
Inte skada:

Enligt Biggam (2015, 5.75) innebar inte skada att studien som utfors inte far utsatta

varken respondenten for studien, eller forskaren/studenten, fér skada eller risk for

skada.
Objektivitet:

Enligt Biggam (2015, 5.75) innebar detta att forskaren alltid maste vara opartisk nar

den utfor studien.
Transparens:

Enligt Biggam (2015, s. 73—74) innebar den etiska aspekten transparens, vilket
innebir att arbetets syfte ska vara tydligt for lasaren, samt att alltid metod/material
och tillvagagangssitt ska forklaras och vara tydligt for respondenter i studien och

lasare.
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Nedan presenteras de olika faltstudier och aktiviteter, som har genomférts i denna

studie, samt hur de kan ha paverkat etiska aspekter:
Observationer:

Anonymitet och konfidentialitet efterféljdes nar observationen utférdes, for att
sakerstalla att individer var skyddade mot att data sprids mot deras vilja. Det skedde
genom att foton som tagits under observationerna, dar méanniskor ar i bild, noggrant
analyserades, for att se till att manniskornas anonymitet beaktas. Sekretess for
insamlade data under observationerna tillimpades strikt. Det skedde for att
tillgodose dataskyddslagar och personlig integritet. Data som behandlades fran
intervjuerna, kommer att efter publikation av artikeln raderas, for att sikerstilla

sekretessen. Ingen skada har foljts strikt.
Intervju:

Konfidentialitet for insamlade data i intervjusituationerna har strikt tillimpats. Det
skedde for att tillgodose dataskyddslagar och personlig integritet. Data som har
behandlats fran intervjuerna, kommer att efter publikation av artikeln raderas, for
att sikerstélla sekretessen. Anonymitet for att sikerstilla att individers personliga
integritet skyddades innan, under och efter intervjutillfillet. Transparens har
efterfoljts for att sakerstalla att alla som intervjuas hade insyn i hur arbetet kommer
att utféras och hur data har behandlats fran starten av studien till publicering. Ingen

skada har foljts strikt.

Enkat:

Transparens for hela enkétsprocessen, for att sikerstalla att data som har insamlats
och presenterats inte ar vinklat eller ggmmer nagra dolda agendor/resultat, har
uppfyllts. Konfidentialitet och anonymitet vilket tillgodoser att data som anfértrotts
till studien, inte anvands f6r andra andamal eller sprids vidare till icke behériga

individer, har uppfyllts. Ingen skada har foljts strikt.

4.5 Hallbar utveckling och globala mal

Enligt FN-férbundet (u.d.) ar hallbar utveckling ett uttryck som anvands for den
process som kravs for att skapa en varld utan fattigdom, klimatférandringar och en
varld priglad av fred och trygghet. Nedan presenteras olika globala mal kopplat till
FN:s Agenda 2030, samt vilken paverkan dessa mal hade for denna specifika studies
olika bestandsdelar:

Mal 3: god hilsa och vilbefinnande (FN-férbundet, u.a.). En park for alla typer av
miénniskor erbjuder flera méjligheter till samhéllet som en helhet, exempelvis
motion i form av valfria aktiviteter och d&ven genom daglig pendling. Resultatet av

detta &r att folkhélsan kan forbattras i samhallet. Detta madl var en central punkt i
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studien eftersom det ar viktigt att framja vélbefinnande for alla dldrar i offentliga

rum som i sin tur bidrar till 6kad upplevd trygghet.

Mal 5: jamstalldhet (FN-férbundet, u.a.). Detta mal har tillgodosetts i studien
genom att man och kvinnors réttigheter har prioriterats. Mal 5 har dirmed varit en

ledstjarna for arbetets utformning.

Mal 10: minska ojamlikhet (FN-férbundet, u.a.). Genom att undersoka varfor det
finns ojamlikhet mellan kvinnor och man, kopplat till rérelsemonster och aktiviteter
i parker, sa har det resulterat i nya forbattringsforslag for parker for att tillgodose

bada kénens behov. Resultatet blir dirmed att ojamlikheten minskas i samhillet.

Mal 11: hallbara stader och samhéllen (FN-férbundet, u.a.). Malet har en koppling
till hur parker kan designas for att inkludera manniskor av alla typer med olika
personliga férutsattningar. Genom att studien har fokuserat pa trygghet, social
interaktion och att skapa tryggare milj6er, har detta madlnummer varit en viktig
punkt i studien for att fraimja tryggheten i stader och offentliga milj6er for alla

manniskor. Den sociala hallbarheten i studien har ddrmed frimjats.

Mal 16: fredliga och inkluderande samhillen (FN-férbundet, u.a.). Mélet har varit
en viktig punkt i arbetet med tanke pa att studien inkluderade teorier som
exempelvis "Broken Windows” och CPTED modeller. Genom att detta malnummer
har tagits i hansyn har studien lett till férbattringsforslag pa hur tryggare och
valskotta offentliga platser kan skapas som bidrar till att 6ka den upplevda
tryggheten.

Sammanfattningsvis har dessa globala mal varit Viktiga aspekter att ta héinsyn till
under studiens gang. De globala malen agerar darmed som en koppling till
omvirlden och pavisar studiens roda trad till det internationella normerna for att

skapa inkluderande och tryggare offentliga rum.
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5 Slutsatser och framtida studier

Nedan presenteras slutsatserna for studien och raden géllande framtida studier som

bygger pa denna studie.

5.1 Slutsatser

Slutsatserna for studien presenteras for vardera forskningsfrfigan i styckena nedan.
Alla slutsatser ar préglade av bade direkt férslag for férbéittring och generella
slutsatser. Det ar ett resultat av att forskningsfrfigorna ar komplexa och innehaller

bada aspekterna vilket gor att de behandlas darefter.

5.1.1 Hur kan den fysiska utformningen och social interaktion oka
upplevd trygghet 1det offentliga rummet samt paverka

rorelsemonster och aktiviteter?

Fysisk utformning och social interaktion agerar som attraktionskraft for att
manniskor skall vilja besoka offentliga rum och innecha upplevd trygghet nar de gor
sa. Sociala moétesplatser/sociala umgangen pavisade genom studien leda till att

aktiviteter och rorelsemonster okar, detsamma galler for fysisk utformning.

Genom observationer, enkiten, CPTED och intervjuer framkom det att tilltalande
fysisk design som praglas av fraimst god belysning, gronstruktur, underhall och
sittplatser. Kombinerat med sociala interaktion praglat av sociala métesplatser, flode
av manniskor leder till att rérelse och att aktiviteter uppstar. Hogre upplevd
trygghet ar det slutgiltiga resultatet som uppstar av bade social interaktion och
tilltalande fysisk design.

Slutsatsen ér att det finns en réd trad mellan den fysiska designen av det offentliga
rummet och den sociala interaktionens inverkan pa upplevd trygghet samt med

hur/vilka aktiviteter och rorelseménster som kan uppsta dar.

5.1.2 Vilka fysiska 16sningar kan implementeras i Stadsparken och

Jansasparken i Sandviken for att 6ka upplevd trygghet?

Den fysiska miljon for Stadsparken och Jansasparken ar i dagslaget vil
omhéndertagen. Dock finns det forbattringspotential, vilket kan hjalpa till att 6ka
den upplevda tryggheten i dessa tva parker, som enligt enkaten och intervjun ar
medel hégt. De fysiska 16sningar som anses vara goda att implementera i parken
efter studien ar att fokusera pa att l6sa belysningsfragan i Stadsparken, dar en stor
del av grénytorna saknar tillricklig belysning. Ytterliga uppkom det, genom
enkatfragorna, att Stadsparken saknade ett brett utbud av fasta aktiviteter, sisom
tillgang till fik och hundrastgard. Det ar anvandningsomraden och aktiviteter som

borde implementeras i Stadsparken for att 6ka attraktionskraften f6r besékare vilket
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kommer inneha positiva effekter pa den upplevda tryggheten. Fortsattningsvis anses
de fysiska 16sningarna i Jansasparken, for att 6ka upplevd trygghet, vara att utveckla
parkytan med att légga till tréningsméjligheter och fler lekméjligheter.

Sammanfattningsvis ar bada parkerna i gott skick och vil omhandertagna. De
aspekter som har namnts i stycket ovan bor daremot bejakas i framtida
planeringsprojekt for parkerna. Det for att 6ka den upplevda tryggheten for

Stadsparken respektive Jansasparken.

5.1.3 Vilka sociala faktorer och aktiviteter i offentliga rum kan bidra

till en 6kad upplevd trygghet?

De sociala faktorer som genom studien pavisade kunna bidra till 6kad upplevd
trygghet var sociala umgangen, fléden av ménniskor, social interaktion mellan
aldersgrupper. I aktivitetsform var det framst event, underhéllning (i form av
konserter med mera) och aktiviteter som bidrog till méten mellan olika

éildersgrupper.

Sammanfattningsvis, de sociala faktorerna och aktiviteter, som har namnts i stycket
ovan, ar de faktorer som pavisas vara de starkaste aspekterna enligt denna studie for

att bidra till en 6kad upplevd trygghet i offentliga rum.

5.1.4 Hur kan fysisk design paverka rorelsemoénster och aktiviteter
under dygnet for Stadsparken respektive Jansasparken i

Sandviken?

En del forindringar av parkernas fysiska design kravs for att aktiviteter ska kunna
uppsta under olika tider under dygnet. Enkatsvaren pavisade att baide man och
kvinnor inte i stor utstrackning besoker Stadsparken och Jansasparken under kvillen
och natten. Det har en koppling till bland annat den fysiska designen av dessa tva
parker. Den fysiska utformningen fér Stadsparken och Jansasparken har en koppling
till val av gangvigar och cykelstrak. Det i sin tur paverkar rorelsemonstren i
respektive park for hur och nar dessa gang och cykelstraken anvinds under dygnet.
Dessutom saknas ett storre utbud av fasta aktiviteter i Stadsparken i form av
exempelvis kafeterior, hundrastgard och liknande aktiviteter for att attrahera
maénniskor och generera aktivitet under storre delar av dagen. Enligt CPTED-
inventeringen saknas belysning i Stadsparken som ticker de grona omradena i
parken. Jansasparken har dock belysning som tackte hela parkens omrade. Den
déliga belysningen kan bidra till att méanniskor viljer att ej vistas pa parken under
senare tider under dygnet fér de kinner sig osedda eller otrygga. Det medfor att
aktiviteterna minskar generellt i parken under storre delar av dagen. Jansasparken
saknar traningsmojligheter och lekméjligheter. I stillet anvinds parken som en

genomfartsled dar ménniskor kan sitta ner en stund for att umgas eller pendla
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emellan tva olika destinationer i staden. Ytterligare kan flexibla ytor vara viktiga i
parkernas fysiska utformning for att skapa inkluderande park med ytor som
besokarna kan skapa ett eget syfte till. Dessa ytor kan darmed ha olika syften
beroende pa tidpunkten under dygnet.

Sammanfattningsvis pavisade studien att fysisk design har en stark koppling till
rorelsemonstren och aktiviteter i offentliga rum. Det kravs bade fasta aktiviteter och
flexibilitet kopplat till parkytor for att uppna aktivitet och rorelse i Stadsparken och
Jansasparken under hela dygnet.

5.2 Framtida studier

Denna studie visar en tydlig koppling mellan den fysiska utformningen av
Stadsparken/ Jansasparken, den sociala interaktionen, den upplevda tryggheten samt
rérelseménster och aktiviteter i respektive park. Resultatet av enkatsvaren och
intervjun visar tydliga kopplingar till resultatet frin CPTED och observation av
aktiviteter i parkerna. De utmarkande brister som upptacktes av CPTED-
inventeringen samt observationen av aktiviteter var énskade forbattringsméjligheter
som respondenterna beskrev i enkaten och intervjuerna. Fysiska designval i parkerna
hade stark koppling till val av gangvagar och cykelstrak i parkerna enligt
respondenterna i enkidten. Dessutom pavisade enkatresultatet att mansklig narvaro
for Stadsparken och Jansasparken bidrog till 6kad social interaktion, aktivitet och
upplevd trygghet. Denna ménskliga narvaro kunde frimjas genom bland annat
underhallning, kulturevent samt fler lekmojligheter enligt enkitsvaren. Det
6verensstimmer med bland annat Jacobs (1961) “Eyes on the street” som havdar att
minskliga fléden bidrar till aktivitet och 6kad upplevd trygghet i offentliga rum.
Dessutom har studien kopplingar till Wilson & Kelling (1982) "Broken Windows”
dér ett gott underhall av en offentlig plats formedlar att platsen ar vél
omhandertagen vilket 6kar den upplevda tryggheten. Gehls (2010) kvalitetskriterier
som inkluderades i studien pavisade kraven pa aspekter som ska inkluderas i ett
offentligt rum for att den ska fungera. Manga av dessa kvalitetskriterier uppfylldes i
Stadsparken och Jansasparken.

Resultatet som uppkom i denna studie bidrog till ett underlag for ett styrdokument
som framtida studier kan utforma. Styrdokumentet ska kunna anvandas av offentliga
sektorer saisom kommuner, linsstyrelsen och privata sektorer. Resultatet av denna
studie har utformat aspekter som ar viktiga att inkluderas som ett férberedande
underlag for ett sadant styrdokument. Nedan presenteras ett designforslag for hur

ett sadant styrdokument kan se ut (se figur 29).
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Datum:
HRNH-HH-HK
Diarienummer:
IOKNIDOE
Beslutsfattare:

HHNNHH
Dokumentansvarig:

MK NEN

Skapa inkluderande och trygga offentliga rum

En vigledning for kommuner och privata aktorer

Figur 29. Framsida for foreslaget styrdokument.
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Nedan pavisas hur innehallstérteckning for styrdokument kan utformas (se figur 30).

Innehallsférteckning
Kapitel 1: Sodala aspekter

11 Sociala métesplatser

12  sSociala umgangen
13 aktiviteter som leder till sodial interskton

14  skapa fladen av mEnniskor
15  Bedomningskriterier med tillhorande matris

Kapitel 2: Fysisk design och utformning
2.1 Ytornas syfte
2.2 Underhall
2.3 Design utifrdn parkens syfte
2.4 Gppna och flexibla ytor
2.5 Inverkan av olika gronstrukturs designer
2.6 Bedomningskriterier med tillhorande matris
Kapitel 3: Rorelsemidnster och aktiviteter
3.1 preferens: Manniskors val av aktiviteter och rirelss
3.2 Motiverande: Skapa en yta som attraherar ménniskor Gl platsen.
3.3 Rirelseménsters inverkan pa aktiviteter
3.4 Bedbmningskriterier med tillhorande matris
Kapital 4: Upplevd trygghet fir inkluderande offentliga rum
4.1 Upplevd trygghet pd individusll niva
4.2 Upplevd trygghet pa en kollektiv niva
4.3 Infidra forandringar for att frimja upplewd trygshet
4.4 Inverkan av fysisk design och aktiviteter/rérelsemanster pa upplevd tryezhet.
4.5 sociala maten och dess inverkan pd upplevd trygghet
4.5 Beddmningskriterier med tillhérande matris
Kapitel 4: Behandla medborgamas firslaz och dnskemal
4.1 Mistoder att zamla in asikter frén medborgare
4.2 Bnskem3lens inverkan pd planeringen

4.3 socizla miten med medborgare 4.4 Beddmningsmatris

Figur 30. Innehallsforteckning for foreslagna styrdokumentet
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Bilaga A

Bilaga A. Samtlig CPTED kategorier som ingick i inventeringen.

Inventering: Internt
Plats:
Tid:
Datum:
évervakning

Externt

Sikt
Utgéngar

Ingangar
Gangstrak och cykelstrak
Byggnader/Fonster mot gatan
Belysning
Overvakningskameror/ Dronare
Gronstrukturs underhall
Territorialitet
Skyltar
Overgingszoner
Platsanvandning
Aktivitetsstod
Lekplatser
Busshallplatser
Café/Bar/Restaurang
Rekreationsomraden
Sittplatser (bankar, stolar och liknande)
Underhall
Nedskrapning
Vandalism/ Graffitti

Gronstrukturunderhill
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Sopkorgar
Instruktioner i parken om vilka som skéter underhallsfragor
Tilltradeskontroll
Las
Staket
Fientlig arkitektur
Allmannyttiga tjanster (Bankomater, busshéllplatser och toaletter)
Buskage
Skyltar

Begrinsning av infrastruktur (bilvigar, cykelvagar och gingvagar)
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Bilaga B. Framsidan for enkdtformuldret och samtliga enkdtfragor

Enkat for stadsparken och jansasparken i
Sandviken.
B I U o XY

Hej! Svara pa formuléret sa gott du kan.
Med vanliga hélsningar Rickard & Farah, Samhallsplanerarprogrammet, Hogskolan i Gavle.

Studien ar riktad mot personer 6ver 18 ar, om du ar under 18 ar vanligen svara ej pa enkaten.
Sista inlamningsdag av enkat 12/5-2025.

Hej Vill du delta i en studie med titeln "Inkluderande och tryggare parker i det offentliga rummet - En studie om
parker i Sandviken™? | utredningen SOU 2024:1 lyfts majligheten till att minska exponering av namn vid beslut
och dokumentation, som en av atgérderna fér att skydda offentliganstéllda mot hot och vald fran klienter. Den
19 februari 2025 stéllde Sveriges Riksdag sig bakom motionen 2024/25:2670 som handlar om att
anonymisera socialsekreterare vid beslut i svara drenden. Denna motion ligger just nu hos regeringen for
vidare behandling. Syftet med studien &r att forklara och underséka sambandet mellan social interaktion,
rorelsemonster, manskliga aktiviteter och kvaliteten av parker. Dessa aspekter i sin tur ska bidra till att designa
inkluderande och tryggare parker. Studien &r ett examensarbete pa grundniva och &r en del av utbildningen pa
Samhallsplanerarprogrammet vid Hogskolan i Gavle. Studien &r ett examensarbete pa grundniva och &r en del
av utbildningen pa Samhallsplanerarprogrammet vid Hogskolan i Gavle. Studien kommer att genomforas
genom intervjuer med experter, litteraturanalys, observationer och enkat med anvandare i tva parker under april
2025. Den information som du lamnar kommer att behandlas sakert och forvaras sa att ingen obehérig
kommer att fa ta del av den. Informationen kommer att lagras pa forfattarnas och handledarens datorer som
skyddas med losenord. Redovisningen av resultatet kommer att ske pa ett sétt sa att ingen individ eller
arbetsplats kan identifieras. Resultatet kommer att presenteras i form av en muntlig presentation till andra
studerande samt i form av ett examensarbete. Nar examensarbetet ar fardigt och godkant kommer det att
finnas i en databas vid Hogskolan i Géavle. Eventuella data fran enkaten kommer att forstoras nar
examensarbetet dr godkant. Du kommer ha majlighet att ta del av det fardiga examensarbetet genom att
kunna inhdmta en kopia av arbetet pa https://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=8519 Harmed
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1. Vilken park i Sandviken besdker du mest?

Stadsparken

Jansasparken

Other._..

2. Vilken dldersgrupp ar du?

Under 18

18-24

25-34

3544

45-54

53564

6374

T334

85394

100+

B2



3. Konstillhorighet

Man

Kvinna

Vill inte =8ga

4. Beskriv med tre ord vad en inkluderande och trygg park &r for dig:

Short-answer text

5. Hur ofta bestker du Stadsparken/Jansasparken 7

Allid
Ofta
Ibland
Séllan

Aldrig
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6. Vilken tid pad dygnet besdker du Stadsparken/Jansasparken?

Farmiddag (06.00-12.00)
Eftermiddag (12-17)
Kvall (17.00-00.00)

Natt (00.00-D6.00)

7. ad brukar du giira nér du besiiker Stadsparken/Jansasparken i Sandviken?

Promenera

Tréna

Rastande av djur

Leka

Pendla mellan jobb eller skola
Fardaz mot centrum/handel
Umgas med familj/vanner

Other...
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8. Vilken aktivitet anser du ar viktigast att framjas | Stadsparken/Jansasparken?

Motion

Lek

Sociala umgéngen

Underhéllning {(konserter, festivaler med mera)
Rastande av djur

Myttjande av sitytor

Ga&-Cykla mellan jobb/skola och hemmet

Other...

9. Vilka aktiviteter anser du leder 1ill sociala mi:'nter'; .[Iinteraktion} i Stadsparken/Jansasparken?
Sport och tréning
Kulturevent
Lek
Underhallning {(konserter, kulturevent och liknande)
Rastande av djur
Promenera

Other...
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10. Anser du att fysisk design har en inverkan pa hur en park anvands?

R = T P - T
Haringen inverkan '/ ‘0 W0 L L L L L Har stark inverkan

11. Paverkar designen, det vill siga om den &r tilitalande, val av gangstrak och cykelstrak
i Stadsparken/Jansasparken?

o~ P — . . N\
Ingen péverkan L N L \_ Stark paverkan

12. Vad dnskar du fiir frdndringar i form av gangvagar och cykelstrak, i
Stadsparken/Jansasparken, for att det ska bli en plats som &r bra att rora sig i?

Inga faréndringar
Mindre antal gangvégar och cykelstrak
Storre antal géngvagar och cykelstrak

Upprustning/underhall av gangvagar och cykelstrak

13. Vad definierar god upplevd trygghet i parker for dig?

Long-answer text
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14. Vilka fysiska faktorer kan paverka din upplevda trygghet | Stadsparken/Jansasparken?

Fysiska faktorer kan vara sadant som bankar, plank, trad, buskar och belysning. Skriv de fysiska
aspekterna som du anser hojer din upplevda trygghet | parken. .

Long-answer text

15. Hur trygg kanner du dig i Stadsparken/Jansasparken generellt?

— — — — — — — — — —
Inte trygg . . . . . . . . . . Mycket tryog

16. Har du nagot eget forbatringsfirslag for att utveckla parkmiljéer till att inkludera alla att vistas i
Stadsparken/Jansasparken, for att fler ska trivas?

Long-answer text
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Bilaga C

Bilaga C. Chiz—ana]ystabe]]

X2= Observerade Observerade
Df= varden: varden:
Kvinna Man

Totalt

Forvantade
varden:
Kvinna

Forvantade
varden:
Man

Totalt

Fysisk design har
en stark inverkan
pa val av
rorelsemonster

Fysisk design har
en lag inverkan pa
val av
rorelsemonster.

Totalt:

Cl



Bilaga D

Bilaga D. Intervjufrdagor for exporter

Intervj ufréigor:

I.

2.

10.

I1.

12.

Vad dr din forsta tanke ndr du forestaller dig en "bra” park?
Vad dar din generella bild av upplevd trygghet?

Hur kan parkers ﬁ/siska miljo bidra till att oka social interaktion och upplevd trygghet enligt
dig?

Anser du att designen av Stadsparken/ Jansasparken kan pdverka mdnniskors upplevda

trygghet? Belysning, bdnkar, motesplatser?
Hur kan belysning och gangvdgar i en park hur och ndr manniskors trizfﬁ"as?
Vilka typer av aktiviteter i en park kanfrdmja till social interaktion bland mdnniskor?

Har du ndgra exempel, eller tidigare erfarenheter, av aktiviteter som skulle framja social

interaktion i Stadsparken/ Jansasparken?

Hur skulle du dgﬁnera en park som dr ink]uderandeﬁr olika typer av mdnniskor? Finns det

ndgra specifika fysiska element, designval med mera?

Har ni jobbat med till exempel en trygghetssamordnare  for att ﬁrsdkra er att tryggheten i
Stadsparkenfo']js vid planerandet av bland annat dagiset?

Det har dven varit en del protester riktade mot kommunen gdllande parkens nya
anviandningsomdrden, ddr en del kdnner att de inte kommer att ha tillgang till en del av

Stadsparken ldngre ndr det nya dagiset byggs. Hur har ni jobbatﬁ)’r att losa denﬁﬁgan?

Har du nagot egetﬁrbdttringgfo'rs]agﬁr att utveckla parkmiljoer till att inkludera alla att

vistas dar?

Vilka trygghetsprojekt har ni i Standvikens kommun kopplat till Jansasparken och

Stadsparken? Finns det ndgra specifika utmaningar i dessa tva parker?
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Bilaga E

Bilaga E: Tabell, uppdelad i tva delar, som inkluderar bortfall for respektive enkdtfraga.

Enkéitfrégor

Bortfall

Fraga 1 ”Vilken park i Sandviken bes6ker du mest?”

Fraga 2 ”Vilken aldersgrupp ar du?”
Fraga 3 ”Konstillhorighet”
Friga 4 ”Beskriv med tre ord vad en inkluderande och trygg park
ar for dig:”

Fraga 5 ”Hur ofta beséker du Stadsparken/ Jansasparken?”
Friga 6 ”Vilken tid pa dygnet beséker du
Stadsparken/ Jansasparken?”

Fraga 7 ”Vad brukar du géra niar du beséker

Stadsparken/Jansasparken i Sandviken?”

Fraga 8 ”Vilken aktivitet anser du ar viktigast att framja i
Stadsparken/Jansasparken?”

Annat: 6
Inget svar: 1
Totalt: 7 bortfall

Inga bortfall

Vill inte saga: 1
Totalt: 1 bortfall

Inget svar: 3
Totalt: 3 bortfall

Inget svar: 1
Totalt 1 bortfall

Inget svar: 3
Totalt: 3 bortfall

Annat: 8 Inget
svar: 1

Totalt: 9 bortfall

Annat: 4 Inget
svar: 1
Totalt: 5 bortfall
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Enkéitfréigor

Bortfall

Fraga 9 ”Vilka aktiviteter anser du leder till sociala m6ten
(interaktion) i Stadsparken/Jansasparken?”

Fraga 10 ”Anser du att fysisk design har en inverkan pa hur en park
anvands?”

Fraga 11 ”Paverkar designen, om den ir tilltalande, val av
gangstrak och cykelstrak i Stadsparken/ Jansasparken?”

Fraga 12 ”’Vad 6nskar du for forandringar i form av gangstrak och
cykelstrdk, i Stadsparken/ Jansasparken, for att det ska en bli en
plats bra att réra sig i2”

Fréga 13 ”Vad definierar god upplevd trygghet i parker for dig?”

Fraga 14 ”Vilka fysiska faktorer kan paverka din upplevda trygghet
i Stadsparken/ Jansasparken?”

Fraga 15 ”Hur trygg kidnner du dig i Stadsparken/ Jansasparken
generellt?”

Fraga 16 “Har du nagot eget forbittringsforslag for att utveckla
parkmiljoer till att inkludera alla att vistas i
Stadsparken/ Jansasparken, for att fler ska trivas?”

Annat: 3 Inget
svar: 1
Totalt: 4
bortfall

Inga bortfall

Inget svar: 1
Totalt: 1
bortfall

Inget svar: 1
Totalt: 1
bortfall

Inget svar: 9
Totalt: 9
bortfall

Inget svar: 8
Totalt: 8
bortfall

Inget svar: 2
Totalt: 2
bortfall

Inget
svar/Inget
forslag: 29
Totalt: 29

bortfall
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Bilaga F

Bilaga F1. Positiva och negativa aspekter utifran CPTED-inventeringen for Stadsparken.
Stadsparken

Nedan presenteras de aspekter som var utmarkande i positiv och negativ bemarkelse:

Positivt

— Goda siktlinjer inom parkens granser vilket har en koppling till att det finns manga

6ppna grona ytor med omkringliggande gﬁngstrik/ cykelvégar.
— Det ar enkelt att hitta ingangar/utgangar inom parken.
— Gangstraken/ cykelvigarna ar i gott skick och stracker sig igenom hela parken.

— Manga fonster mot gatan da parken ar omringad av bebyggelse, vilket kan bidra till
den upplevda tryggheten for parkens besokare.

— Belysning som ar placerade lingsmed gang/cykel vagarna.

—  God niva av underhall i hela parken, som innefattar bade grénstrukturs underhall

och underhall av resterande ytor.
— Det finns ett brett utbud av sittplatser i parken.

— Mojligheter for olika typer av sport, i form av fotbollsplanen, basketplanen och
frisbeegolfen finns. Lekméjligheterna ar ocksa goda i form av lekplatsen och

kléitterstéillningen.

- Tydlig platsindelning mellan de olika omradena i parken. Det samma gfiller for

platsanvéndning.
— Ingen fientlig arkitektur i parken.

Negativt

— Inte tillréickligt med belysning for de 6ppna gronytorna i parken. Detta kan paverka
tryggheten i parken.

— Daligt utbud av kartor, skyltar och instruktioner i parken géllande flertalet

kategorier saisom underhéllsfrigor, direktioner och 6vervakning.
- Overgingszonerna ar diffusa i anslutning till bebyggelsen i vissa delar av parken.

— Lagt utbud av varierande aktivitetstyper som inte innehaller sport, lek eller

genomfird/promenad. Det finns bland annat inget utbud av kafeterior,
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restauranger och liknande inom parkens granser. Vilket gor att manniskor oftast

anvander parken enbart for promenad eller som ett genomfartsomrade.

— Ingen form av 6vervakningskameror och annan typ av elektronisk 6vervakning

observerades for parkens grona ytor och gang/ cykelvégar.

—  Fa direkt anslutande busshallplatser till parkomradet.

Sammanfattningsvis, Stadsparken ar praglade av goda siktlinjer och tydliga indelningar
inom parken var olika aktiviteter pagar. Underhallet ar god av parkens grona ytor,
planteringar och 6vriga parkytor. Det framsta negativa aspekterna med Stadsparken,
fran ett CPTED perspektiv, ar att aktivitetsutbudet ar lagt och belysning/6vervakning

saknas inom de 6ppna parkytorna.

Bilaga F2. Positiva och negativa aspekter utifran CPTED-inventeringen for Jansasparken.
Jansasparken

Nedan presenteras de aspekter som var utmarkande i positiv och negativ bemarkelse:
Positivt

- Siktlinjerna var tydliga genom olika positioner inom och utanfor parken.

- Utgangar och ingangar ér litt att lokalisera externt som internt i parken.

- Gang och cykelstrak genomléper hela parken och ar valanpassade for genomfart

fran olika direktioner.

- Overgingszoner som markerar var parken bérjar och slutar ar tydliga genom bland

annat stenmuren som l6per léings parkens lingsidor.

- Det finns fonster mot gatan runt hela parken, fran bade bostader och

affarsverksamheter.

- Belysningen ar vilanpassad for olika former av markbelysning till exempel mark

”spotlights” och stolplyktor.

- Underhallet av parken ar god vilket inkluderar underhall av gronytor och genereﬂt
underhall av parkytor. Detta skapade en trygghetskéinsla under observationen.
Sopkorgar finns utstallda léngs med sitt ytorna. En lé’\g niva av vandalism/ grafitti

dér enbart ett fital exempel observerades.

Negativt

- Skyltar som erbjuder instruktioner om/fér parken finns inte. Det saknas dven

skyltar som uttrycker eventuella begriinsningar i tilltradeskontroll.

F2



- Lagt aktivitetsutbud i Jansasparken for exempelvis lek och aktiviteter som inte
innehaller genomfart, sitta eller promenad. Scenen anvinds vid specifika tillfallen

och uteserveringen har 6ppet enbart under vissa perioder pa aret.

- Inga instruktioner kring 6vervakning i parken fanns, sisom vilka som styr

6vervakningen eller om det finns 6vervakningskameror i narheten.

Sammanfattningsvis, Jansasparken observerades ha vervigande positiva aspekter inom
CPTED analysen med enbart ett fatal férbattringsomraden. Det som inte anses vara en

god aspekt ar bristen pa aktivitetsutbud inom lek och traning.
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